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دلايل بوي نامطبوع دهان

تصور كنيد در يك جلسه كاري يا قرار بسيار مهم هستيد يا به يك ميهماني دعوت شدهايد كه هرگاه در اين جمع در كنار

ديگران ميخنديد، متوجه ميشويد آنها سعي ميكنند از شما فاصله بگيرند. بعد كسي پيدا ميشود و اين جرات را به

خود ميدهد كه شما را نجات دهد و به شما بگويد كه بوي دهانتان باعث آزار اطرافيانتان ميشود.

جام جم آنلاين: تصور كنيد در يك جلسه كاري يا قرار بسيار مهم هستيد يا به يك ميهماني دعوت شدهايد كه هرگاه در اين جمع در
كنار ديگران ميخنديد، متوجه ميشويد آنها سعي ميكنند از شما فاصله بگيرند. بعد كسي پيدا ميشود و اين جرات را به خود

ميدهد كه شما را نجات دهد و به شما بگويد كه بوي دهانتان باعث آزار اطرافيانتان ميشود.
به گزارش ايسنا، بسياري از افراد ممكن است با اين مشكل آزاردهنده مواجه باشند و گاهي اين افراد به خاطر مشكلي كه دارند بسيار
خجول و منزوي ميشوند، اما خجالتكشيدن و دوري از جمع راه چاره نيست. در عوض آگاهي از عواملي كه عامل بروز بوي نامطبوع

دهان ميشوند به شما كمك خواهد كرد كه مشكل خود را تا حد زيادي حل كنيد و لبخند زيبا و مطبوع داشته باشيد.

بوی بد دهان دلایل زیادی دارد كه در زیر به مهمترین آنها اشاره میشود.

تميز نبودن دهان: در اكثر موارد بوي نامطبوع دهان به دليل وجود باكتريهايي است كه در داخل دهان هستند. اين باكتريها با
ذرات غذايي باقیمانده در دهان رشد و بوي ناخوشايندي توليد ميكنند كه موجب بدبوشدن فضاي دهان ميشود. اين اتفاق همچنين
زماني رخ ميدهد كه پس از هر وعده غذايي، دهان به خوبي شسته نشود. نوشيدن آب زياد مدتي بعد از خوردن غذا به شستن مواد

باقيمانده در دهان كمك ميكند.

عادتهاي بد: يكي از بدترين و البته موثرترين عادات اوليه در بروز بوي بد دهان كشيدن سيگار، مصرف الكل يا جويدن تنباكو است.
در اين گونه موارد شستن و مسواكزدن نواحي دسترس مثل دهان و دندانها مشكل را حل نميكند، چون بخشهاي ديگر مثل

حنجره، گلو و بخشهاي انتهايي زبان آلوده ميمانند و موجب بوي نامطبوع دهان ميشوند.

مصرف كم كربوهيدراتها در رژيم غذايي: مقدار زياد پروتئين و مقدار كم كربوهيدرات در رژيم غذايي نيز موجب بروز اين مشكل
ميشود. معمولا اين حالت در افرادي كه برنامه ورزشي دارند، اتفاق ميافتد. چون رژيم غذايي حاوي پروتئين زياد در هنگام فعاليت،
بنابراین تعادل در مصرف مواد غذايي روزانه را در داخل بدن ميسوزانند و در نتيجه بوي بدي توليد ميشود.  چربي بيشتري 

حائزاهميت است.

بيماري: در برخي از موارد بوي بد دهان ميتواند ناشي از يك بيماري جديتر باشد. در اغلب موارد شايعترين بيماريهايي كه موجب
بوي بد دهان ميشوند ديابت و رفلاكس روده، بيماري كبد و كليه و معده است.

گرسنگي: گرسنگي براي مدت طولاني موجب ميشود كه بدن از ذخيره چربي خود براي آزادسازي انرژي استفاده كند. در اين وضعيت
موادي توليد ميشوند كه در بروز بوي بد دهان نقش دارند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/23126/

