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28 سالگي بهترين سن براي رژيم گرفتن

اگر قصد داريد اضافه وزنتان را كاهش دهيد، متخصصان تغذيه معتقدند كه بهترين زمان براي آغاز رژيم گرفتن از سن

28 سالگي است.

متخصصان تغذيه اعلام كردند:
28 سالگي بهترين سن براي رژيم گرفتن

جام جم آنلاين: اگر قصد داريد اضافه وزنتان را كاهش دهيد، متخصصان تغذيه معتقدند كه بهترين زمان براي آغاز رژيم گرفتن از سن
28 سالگي است.

به گزارش ايسنا، بررسيها نشان داده است موفقترين افراد در تلاش براي لاغر شدن، كساني هستند كه از اين سن شروع به رژيم
گرفتن ميكنند.

اين بررسيها روي 3000 هزار زن در حدود 30 سالگي صورت گرفته است. متخصصان تغذيه در انگليس تأكيد دارند كه زنان در اواخر
دهه 20 سالگي به دليل داشتن زمان و اراده قويتر بهتر از عهده اين كار برميآيند. بعلاوه چون آنها در اين سن بيشتر نگران افزايش

وزن خود هستند، اغلب با تمركز بيشتري به اهداف خود براي كاهش وزن ميپردازند و توجه دارند.

از سوي ديگر زنان در دهه 30 سالگي اغلب به قدري مشغله دارند كه كمتر فرصت ميكنند به وزن خود توجه كنند و در سنين 40 و 50
سالگي نيز علاقه خود را براي متناسب نگه داشتن بدنشان از دست ميدهند.
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