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مو غذا نميخورد

يك متخصص پوست با رد تاثير شامپوهاي ويتامينه و پروتئينه در تقويت موها گفت: شامپوها فقط ميتوانند حالت

مناسب و درخشش براي مو ايجاد كنند.

جام جم آنلاين: يك متخصص پوست با رد تاثير شامپوهاي ويتامينه و پروتئينه در تقويت موها گفت: شامپوها فقط ميتوانند حالت
مناسب و درخشش براي مو ايجاد كنند.

دكتر فرهاد ملكزاد دانشيار دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در گفتوگو با ايسنا، اظهار كرد: ريشه مو از خون تغذيه ميكند و مواد
غذايي مورد نياز خود را از آن طريق تامين ميكند.

وي با بيان اين كه موي سر از جمعي از سلولهاي مرده متشكل از پروتئين ايجاد شده، گفت: به علت بزرگ بودن مولكولهاي
پروتئين، اين مولكولها قادر به وارد شدن به مو نيستند و در نتيجه شامپوهاي حاوي پروتئين نقشي در تقويت موها و اين

سلولهاي مرده ندارند.

اين متخصص پوست افزود: شامپوهاي پروتئينه و ويتامينه تنها قادرند حالت مو را عوض كرده و روي حالت و قوام مو تاثيرگذار باشند
كه افراد بايد در انتخاب نوع شامپو به جنس مو از نظر چرب، خشك و معمولي بودن موها توجه داشته باشند؛ چرا كه شامپوي مناسب

ميتواند باعث درخشش مو شود.
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