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توت فرنگی فشارخون را کاهش می دهد

مصرف چند عدد توت فرنگی در روز ، خطر ابتلا به پرفشاری خون را كاهش می دهد...

مصرف چند عدد توت فرنگی در روز ، خطر ابتلا به پرفشاری خون را كاهش می دهد.

پژوهشگران با انجام دادن تحقیقاتی در فنلاند دریافتند: افرادی که پس از هر وعده غذایی چند دانه توت فرنگی مصرف کنند ، احتمال ابتلای خود را به پرفشاری خون

کاهش می دهند.

در این مطالعه مشخص شد فشارخون افرادی که در تحقیقات این گروه شرکت داشتند پس از مصرف توت فرنگی هفت درصد کاهش یافت.

توت فرنگی دارای مقادیر بسیار زیادی از آنتی اکسیدان ها است که سطح اکسیدنیترات بدن را افزایش می دهد که این تغییر به نوبه خود سبب کاهش فشار خون بالا

می شود.

انواع مختلف توت فرنگی ها ، انتی اکسیدان های مختلفی دارند و از این رو توصیه می شود به صورت ترکیبی استفاده شوند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/2250/

