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مراقب دندان هاي نوزاد خود باشيم

تغذيه با شير مادر در طول شب باعث خرابي دندان نوزاد ميشود . رئيس انجمن دندانپزشكي كودكان ايران گفت: اگر

سينه مادر شب هنگام به مدت طولاني در دهان نوزاد قرار گيرد باعث خرابي دندانهاي نوزادان ميشود و بهداشت

دندان نوزاد بايد بعد از هر تغذيه به وسيله يك گاز استريل مرطوب انجام شود.

تغذيه با شير مادر در طول شب باعث خرابي دندان نوزاد ميشود . رئيس انجمن دندانپزشكي كودكان ايران گفت: اگر سينه مادر شب
هنگام به مدت طولاني در دهان نوزاد قرار گيرد باعث خرابي دندانهاي نوزادان ميشود و بهداشت دندان نوزاد بايد بعد از هر تغذيه

به وسيله يك گاز استريل مرطوب انجام شود.

مجتبي وحيد گلپايگاني اظهار داشت: روش شير دادن به نوزاد از اهميت خاصي براي حفظ بهداشت دهان و دندان نوزادان به حساب
ميآيد زيرا اگر سينه مادر به مدت طولاني شب هنگام در دهان نوزاد قرار گيرد باعث خرابي دندانهاي نوزادان ميشود و بايد براي

جلوگيري از پوسيدگي در دوران نوزادي اين مسئله كنترل شود.

وي افزود: در ساعات روز و همچنين شب بايد مدل و مواد غذايي كه به نوزاد در زمينه تغذيه صورت ميپذيرد بسيار اهميت داده شود
زيرا بايد مواد غذايي ضروري سالم به طور كامل به يك نوزاد برسد زيرا نوزادان براي رويش دندانهايشان به يك تغذيه مناسب و كافي

احتياج دارند.

گلپايگاني تصريح كرد: به محض رويش نخستين دندان در دهان نوزاد والدين بايد كودك را براي دريافت توصيههاي بهداشتي نزد
دندانپزشك ببرند و اين تصور كه بعد از 2 سالگي يا كامل شدن دندانهاي شيري نوزاد را نزد دندانپزشك ببرند باور غلطي محسوب

ميشود.

رئيس انجمن دندانپزشكي كودكان ايران ادامه داد: اگر والدين مراقب دندانهاي نوزادان قبل از سنين 2 سالگي نباشد دندانهاي اين
نوزادان دچار پوسيدگيهاي زيادي ميشود و در اين زمينه به ناچار براي ترميم دندانها بايد از داروهاي بيحسي و بيهوشي استفاده

كرد كه توصيه ميشود با پيشگيري در اين زمينه از اين درمانهاي دنداني براي نوزادان استفاده نشود.

گلپايگاني با اشاره به اينكه گريه نوزادان يكي از علائم سالم بودن آنان است، گفت: نوزادان در زمان معاينه دندانپزشكي بسيار تقلا و
گريه ميكنند كه اين مسئله امري طبيعي است و والدين بايد از اين بابت &#171;گريه كردن نوزادان&raquo; امر معاينه دنداني آنان

را سطحي نگيرند.

وي افزود: نوزادان در 6 ماهگي، يك يا دو دندان آنان رويش ميكند و در 8 ماهگي نيز 2 دندان فك پايين آنان ميرويد. والدين به
دليل عدم امكان استفاده از مسواك بايد از مسواكهاي انگشتي يا گاز استيل مرطوب استفاده كنند و بايد بعد از هر تغذيه دندان

نوزاد تميز شود.

گلپايگاني خاطرنشان كرد: والدين با تميز كردن دندانهاي تازه روئيده نوزادان از ايجاد پلاك بر روي دندانهاي آنان جلوگيري كنند كه
اين مسئله بايد در دندانهاي شيري رعايت شود زيرا ترميم پوسيدگيهاي اين دندانها به دليل جنس خاص آنان براي نوزاد مشكل

ساز است.
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