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سالمندان زن بيشتر از مردان دچار آلزايمر ميشوند

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان گفت: سالمندان زن پس از 75 سالگي بيشتر از سالمندان مرد دچار

بيماري آلزايمر ميشوند.

جام جم آنلاين: عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان گفت: سالمندان زن پس از 75 سالگي بيشتر از سالمندان مرد دچار
بيماري آلزايمر ميشوند.

جلال بختياري در گفتگو با فارس، اظهار داشت: پس از سن 75 سالگي خطر ابتلا به بيماري آلزايمر در زنان بيشتر از مردان است و در
مجموع عارضه سكته مغزي و بيماريهاي نورلوژيك، آلزايمر و پاركينسون در افراد سالمند بسيار شايع است.

وي افزود: تجمع پلاكهاي اميلوئيدي در بروز بيماري آلزايمر نقشي عمده دارند و بررسيها نشان دهنده ارتباط بين كلسترول بالا و
ابتلا به بيماري آلزايمر در سالمندان است.

بختياري تصريح كرد: مصرف روزانه مقادير بالاي الكل و سطح پايين تحصيلات نيز از عوامل افزاينده خطر ابتلا به زوال عقلي محسوب
ميشوند به همين سبب شناخت عواملي كه خطر ابتلا به بيماري آلزايمر را ميافزايند جهت آغاز اقدامات پيشگيرانه پيش از بروز

بيماري داراي اهميت فراواني است.

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي سمنان خاطرنشان كرد: شرايط و كيفيت زندگي در ايران و كشورهاي توسعه يافته تفاوت دارد
به طوري كه سن يك سالمند در كشور ما 60 سال تعريف ميشود ولي در كشورهاي توسعه يافته سن بالاي 75 سال به عنوان شاخص

سن سالمند شناخته ميشود.
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