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آلوئه ورا باعث رويش موها مي شود

ريزش موهاي سر مشكلي شايع در بين افراد است. غير از محصولات شيميايي كه براي رفع اين مشكل وجود دارند، يك

سري مواد طبيعي نيز در كاهش ريزش موها موثرند كه يكي از اين ها، گياه آلوئه ورا مي باشد.

ريزش موهاي سر مشكلي شايع در بين افراد است. غير از محصولات شيميايي كه براي رفع اين مشكل وجود دارند، يك سري مواد
طبيعي نيز در كاهش ريزش موها موثرند كه يكي از اين ها، گياه آلوئه ورا مي باشد.

بسياري از مردم از محصولات گوناگوني كه حاوي آلوئه ورا ميباشد، براي ضخيم شدن مو و سلامت آن استفاده ميكنند كه يكي از
روش ها استفاده از ژل (ماده لزج) گياه آلوئه ورا ميباشد.

ژل (ماده لزج) گياه آلوئه ورا، PH سلول هاي موها را در حد متعادل نگه مي دارد، لذا رشد موها را افزايش مي دهد و باعث مي شود
موها سالم تر و محكم تر رشد كنند.

آلوئه ورا حاوي آنزيم هايي است كه توليد و رشد موهاي جديد را تحريك مي كنند. اين آنزيم ها سرعت جريان خون را افزايش مي
دهند، بنابراين پاپيلاي پوستي (زائده بافتي ريشه موي سر) را فعال نموده و سبب افزايش تغذيه فوليكول هاي مو ميگردد. در واقع
آلوئه ورا به عنوان يك ماده جادويي در جهت افزايش و رشد موها شناخته شده است. همچنين به علت خواص ضد باكتري و قارچي

كه دارد مانع از ايجاد شوره سر ميگردد. اين گياه براي كنترل عفونت هاي قارچي مثل بيماري كچلي نيز مفيد است.

آلوئه ورا براي رشد و تقويت مو، ايجاد نرمي، براق شدن، كنترل ريزش مو و كنترل خشكي مو بسيار مناسب است.

از آلوئه ورا ميتوان در شامپوها و نرم كننده هاي موي سر استفاده كرد و تجربه نشان داده كه استفاده از اين گونه محصولات، سبب
تسريع جريان خون و در نتيجه كاهش استرس و هيجانات روحي ميگردد. آلوئه ورا داراي بويي مطبوع و آرامش بخش است و ژل

اين گياه در بسياري از صابون ها، شامپوها، نرم كننده هاي مو و انواع محصولات آرايشي - بهداشتي استفاده مي شود.

ماده لزج گياه آلوئه ورا

معمولا شامپوها و نرم كننده هاي حاوي آلوئه ورا حاوي مخلوطي از ويتامين هاي مناسب مو، عصاره هاي گياهي و روغن هاي طبيعي
ميباشند و محصولات حاوي آلوئه ورا براي انواع مختلف موها نظير خشك ، نازك ، چرب و معمولي مناسب است.

براي به دست آوردن ژل گياه آلوئه ورا، يك برگ گوشتي اين گياه را از وسط به دو نيم كنيد تا ژل آن خارج شود.

چگونه از آلوئه ورا براي رشد موها استفاده كنيم؟

-1 ابتدا به يك پزشك متخصص پوست و مو، مراجعه كنيد. علل مختلفي باعث ريزش موها مي شوند مثل عفونت پوست سر، واكنش
به برخي داروها، بيماري ها، كمبود ويتامين و املاح و ساير موارد پزشكي. پزشك متخصص مي تواند علت ريزش مو را تشخيص دهد

و راه آساني براي درمان آن پيدا كند.

-2 ژل (ماده لزج) گياه آلوئه ورا را بر روي قسمت هاي كم مو يا فاقد مو بماليد. آلوئه ورا آنزيم هايي دارد كه باعث رشد موهاي جديد
در بعضي افراد مي شود. همچنين مي توانيد براي جلوگيري از موخوره، آن را به انتهاي موهاي خود بماليد.

-3 شامپوي آلوئه ورا بخريد و استفاده كنيد، بخصوص اگر حاوي روغن جوانه گندم و شير نارگيل هم باشد، باعث رشد موها خواهد
شد.
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-4 لوسيون آلوئه ورا را به تنهايي يا همراه با ژل گياه آلوئه ورا استفاده كنيد. اگر از شامپوي آلوئه ورا استفاده نمي كنيد، لوسيون آن مي
تواند باعث تجديد حيات موها و پوست سر شود ، در نتيجه از ريزش موها جلوگيري كرده و رشد موها را افزايش مي دهد.

-5 در كنار استفاده از آلوئه ورا و فرآورده هاي آن، بايستي يك رژيم غذايي كم چرب و كم پروتئين داشته باشيد. رژيم غذايي كه داراي
چربي و پروتئين حيواني زياد مي باشد، باعث ايجاد يك سري مشكلات پزشكي مي شود كه منجر به ريزش موهاي سر مي گردد.

* هشدارها:

-1 اگر در اثر استفاده از ژل آلوئه ورا يا فرآورده هاي آن دچار خارش يا ناراحتي پوستي شديد، ديگر از آن استفاده نكنيد.

-2 مصرف موضعي ژل آلوئه ورا (يعني روي پوست) كمتر ايجاد مشكل مي كند. ولي خوردن اين گياه باعث اسهال مي شود، چون
خاصيت ملين دارد. همچنين قند خون را پايين مي آورد. لذا بدون نظر پزشك هيچ وقت آن را نخوريد.
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