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روایت علامه حسن زاده از سفارش علامه طباطبایى

علامه حسنزاده آملی در کتاب شیوههای حکیمانه با نقل خاطرهای از علامه طباطبایی آورده است...

علامه حسنزاده آملی در کتاب شیوههای حکیمانه با نقل خاطرهای از علامه طباطبایی آورده است:

حاج سید محمد حسن مرتضوى لنگرودى، فرزند مرحوم آیة الله حاج سید مرتضى مرتضوى لنگرودى که در درس اسفار و شفاى بوعلى
و جلسات تفسیرى علامه طباطبایى (رضى ) و نیز در جلسات خصوصى که به صورت سیار در شب هاى پنج شنبه و جمعه در منزل
یکى از حاضرین در بحث، منعقد مى گردید شرکت مى نمود. گفت: علامه طباطبایى (رضى الله ) اهل مراقبه بود، یک وقت خدمت آن
بزرگوار رسیدیم که دستورالعملى به ما بدهد فرمود: &#171;مراقبه و محاسبه» این دو حالت را، شخص سالک باید از ابتداى سیر و

سلوک تا انتهاء ملتزم باشد.

سپس فرمود: آخر شب ، قبل از خواب ، اعمالى را که در روز انجام داده اید بررسى کنید هر یک از اعمال تان که خوب بود خدا را براى
آن حمد و سپاس گویید و توفیق انجام بهتر از آن را در روز بعد، از خداوند مسألت کنید. اگر خداى ناکرده تقصیر و یا خطایى مرتکب
شده بودید، فورا توبه کنید و تصمیم بگیرید دیگر آن را انجام ندهید، اگر دیدید خلاف هاى شما متعدد است، تصمیم بگیرید، فردا آن
را کم کنید، خلاصه فرمود: مراقبه و محاسبه باید همیشه باشد. حتى در این اواخر که نمىتوانست درست حرف بزند، یکى از رفقاء از

ایشان خواسته بود توصیه هایى بفرماید؛ باز فرموده بود: مراقبه، محاسبه.
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