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90 درصد فشار خون ها بدون علت است

متخصص قلب و عروق گفت: 90 درصد بروز فشار خون ها در افراد بدون علت است.

جام جم آنلاين: متخصص قلب و عروق گفت: 90 درصد بروز فشار خون ها در افراد بدون علت است.
دكتر علي عبده كلاه چي در گفتگو با ايرنا درباره بيماري هاي قلبي ناشي از افزايش فشار خون، افزود: حدود 90 درصد فشار خون،
بدون علت و در اثر افزايش سن ايجاد مي شود كه فشار خون اوليه است. علت 10 درصد بروز فشار خون مشخص است كه فشار

خون ثانويه ناميده مي شود.

اين متخصص قلب و عروق افزود: تنگي رگ كليه، پركاري غده فوق كليوي، پركاري و يا كم كاري تيروئيد از علت هاي ثانويه فشار خون
است.

دكتر عبده كلاه چي اضافه كرد: تفاوت بين فشارخون هاي اوليه و ثانويه در اين است كه با تشخيص علت بروز فشار خون، اين بيماري
درمان خواهد شد اما در صورتي كه فشار خون بدون دليل و در اثر افزايش سن باشد فرد بايد تا پايان عمر از قرص استفاده كند.

وي افزود: افرادي كه در اثر افزايش سن، دچار فشار خون و سپس بيماري قلبي مي شوند بايد قرص هاي مربوط به اين دو بيماري را
استفاده كنند البته قرص هايي وجود دارد كه مصرف آن، همزمان فشار خون و بيماري قلبي را تسكين مي دهد.

دكتر عبده كلاه چي به عوارض قلبي فشار خون اشاره كرد و گفت: فشار خون سبب مي شود كه استرس به سيستم قلبي و عروقي وارد
آيد و در نتيجه عضله قلب ضخيم شود كه اين مساله پيامدهايي از جمله نامنظم شدن ريتم قلبي، نارسايي قلبي، تنگي عروق قلب و

مشكلات دريچه اي قلب را به همراه دارد.
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