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دسر شكلاتي ساده

شكلات و كره را در يك كاسه در مايكروفر با توان 360 وات 30 ثانيه بگذاريد كه آب شود.سپس در مايكروفر را باز كرده

يكبار آن را هم ميزنيم و مجددا براي 30 ثانيه ديگر آن را داخل مايكروفر مي گذاريم.

مواد لازم

شكر=50 گرم
كره=90 گرم +10 گرم

آرد=40گرم+10گرم
شكلات=125گرم
تخم مرغ=4 عدد

طرز تهيه

شكلات و كره را در يك كاسه در مايكروفر با توان 360 وات 30 ثانيه بگذاريد كه آب شود.سپس در مايكروفر را باز كرده يكبار آن را هم
ميزنيم و مجددا براي 30 ثانيه ديگر آن را داخل مايكروفر مي گذاريم.

در يك كاسه ديگر تخم مرغ ها را شكسته و آنها را با شكر هم مي زنيم.شكلات را به تخم مرغ ها اضافه كرده و هم ميزنيم.آرد را كم كم
به اين مخلوط اضافه مي كنيم. 4 قالب كوچك را با كمي آرد و كره آغشته كرده و مواد اماده شده را داخل آنها ريخته و به مدت 8

دقيقه در حالت 180 درجه convection ميگذاريم تا آماده شود. اين دسر بايد به محض آماده شدن مصرف شود .

ميتوتنيم قبل از آماده شدن اين دسر رنده پوست پرتقال،اسانس نعناهم به آم اضافه كنيم.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/22189/

