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درباره اختلال ریتم قلب

قلب سالم به طور مداوم و منظم ضربان دارد تا جریان خون را به همه بدن برساند.

اما گاهی ممکن است این ریتم منظم به هم بخورد، و قلب با بیش از حد سریع، بیش از حد کند یا به طور نامنظم بتپد.
این عارضه، در موارد وخیم، نیاز به درمان فوری دارد.

عوامل خطرساز برای اختلال ریتم قلب (آریتمی) اینها هستند:
• سابقه حمله قلبی.

• مشکلات دستگاه غدد درونریز بدن.

• زوال سلامتی کلی قلب.

• اختلالات مواد شیمیایی خون.

• مصرف بیش از حد نوشیدنیهای کافئیندار مانند قهوه. • مصرف کوکائین.

• استفاده برخی از داروها مانند آمفتامین، مسدودکنندههای گیرنده بتا (یک نوع داروی ضد فشارخون بالا)، داروهای روانگردان و داروهای تحریککننده دستگاه عصبی

سمپاتیک.
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