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گرد و غبار موجب تشديد خشكي چشم

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي جنديشاپور اهواز گفت: قرار گرفتن در معرض گرد و غبار موجب تشديد علائم

خشكي چشم در افراد مبتلا به اين بيماري ميشود.

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي جنديشاپور اهواز گفت: قرار گرفتن در معرض گرد و غبار موجب تشديد علائم خشكي چشم
در افراد مبتلا به اين بيماري ميشود.

دكتر محمودرضا پناهي بزاز در گفتوگو با ايسنا منطقه خوزستان، اظهار كرد: در روزهاي غبارآلود، تراكم ذرات معلق در هوا نسبت به
روزهاي ديگر افزايش مييابد و در چنين شرايطي احتمال عفونتهاي چشمي افزايش مييابد. وي افزود: ذرات معلق موجود در هوا

به عنوان جسم خارجي محسوب ميشوند كه ورود آنها به درون چشم ميتواند موجب تحريك و يا خراشيدگي قرنيه شود.

پناهي بزاز تصريح كرد: برخي افراد به بيماري خشكي چشم مبتلا هستند به اين معني كه توليد اشك در چشم آنها اندك است و به
همين دليل هميشه در سطح چشم احساس خشكي ميكنند.

اين افراد بايد در روزهاي غبارآلود در منزل بمانند و تا حد امكان در معرض گرد وغبار قرار نگيرند، زيرا ورود ذرات معلق به درون چشم
اين افراد، علائم بيماري آنها را تشديد ميكند. اختلال ديد و احساس وجود جسمي خارجي درون چشم از علائم اين بيماري است.

اين چشمپزشك خاطرنشان كرد: قرار نگرفتن در معرض گرد و غبار بهترين توصيه براي حفاظت چشم در برابر اين پديده است.
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