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دود دست سوم سيگار

جام جم آنلاين: سيگار و دود سيگار ، هر دو عاملي مهم در ابتلا به بيماريهاي مختلف است، چه براي خود فرد سيگاري و چه براي
اطرافيان او كه در معرض دود مستقيم قرار دارند، اما شايد ندانيد دود دست سوم سيگار هم عامل مهم ديگري براي ايجاد خطر و

مشكل است.

به همين دليل حتي كساني كه مستقيم در معرض دود سيگار نيستند نيز بايد مراقب سلامت خود باشند. بر اين اساس بايد بدانيد
طبق مطالعات جديد، سيگار كشيدن از فاصله دور هم ميتواند براي ديگران خطرناك باشد.

دود دست سوم سيگار چيست؟

به طور كلي به باقيمانده نيكوتين و ديگر مواد شيميايي كه روي سطوح مختلف داخل خانهها و فضاهاي بسته برجاي ميماند، دود
دست سوم سيگار ميگويند. طبق نظر متخصصان، اين مواد ميتواند با ساير مواد شيميايي موجود در فضاي بسته واكنش نشان دهد
افراد براي سلامت  تركيبات سمي شامل موادي سرطانزاست و به همين دليل خطري جدي  اين  ايجاد كند.  تركيباتي سمي  و 
غيرسيگاري و بخصوص كودكان به حساب ميآيد.كودكان زمان بيشتري را در خانه ميگذرانند و تماسشان با سطوح مختلف هم

بيشتر از بزرگسالان است. به همين دليل اين نوع آلودگي آنها را بيش از ديگران تهديد ميكند.

دود دست سوم سيگار كجا وجود دارد؟

مطالعات و تحقيقاتي كه در اين زمينه انجام گرفته است، مشخص ميكند اين آلودگيها ميتواند به مو، پوست، لباس، مبلمان خانه،
ديوارها، ملحفهها، پردهها، فرشها، كفپوش خانه و ديگر سطوح بچسبد و حتي مدتها پس از قطع سيگار نيز روي آنها باقي بماند.به
همين دليل هم نوزادان، كودكان و حتي بزرگسالان غيرسيگاري كه در چنين محيطي تنفس ميكنند و اشيا و مواد حاوي اين تركيبات
را لمس يا از آنها استفاده ميكنند در معرض خطرات جدي مرتبط با سلامت قرار دارند. البته دود دست سوم سيگار مفهومي به نسبت

جديد است و به همين دليل به مطالعات بيشتري نياز است تا مضرات آن به طور دقيق مشخص شود.

دود دست سوم سيگار با گذشت زمان روي سطوح باقي ميماند و با شيوههاي تميزكردن معمولي نيز از بين نميرود. همچنين بايد
دقت داشته باشيد دود دست سوم سيگار با بازكردن در و پنجرهها يا استفاده از دستگاههاي تهويه هوا نيز برطرف نميشود. علاوه بر
اين، اين دود در تمام قسمتهاي خانه وجود دارد و مربوط به قسمتهايي خاص نيست. بههمين دليل بايد بيشتر مراقب آن باشيد.

در مقابل دود سيگار دست دوم، دودي است كه به محيط وارد ميشود و ديگران آن را استنشاق ميكنند.

تنها راه محافظت از افراد غيرسيگاري، فراهم كردن محيطي بدون دود و سيگار است. تفاوتي هم ندارد چه محيطي باشد؛ خانه
شخصي، وسيله نقليه يا دفتر كار همه بايد تميز و بدون دود باشد. البته نبايد از محيطهاي عمومي مانند هتلها هم غافل شد.

استفاده از سيگار در چنين مكانهايي هم دردسرساز است و باعث بروز بيماريهاي مختلف ميشود.
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