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مادران شيرده از مصرف مسكن ها خودداري كنند

پژوهشگران به مادران شيرده هشدار مي دهند مصرف داروهاي مسكن حاوي كدئين را به دليل مضرات آن براي نوزاد

محدود كنند.

پژوهشگران به مادران شيرده هشدار مي دهند مصرف داروهاي مسكن حاوي كدئين را به دليل مضرات آن براي نوزاد محدود كنند.

به گزارش شينهوا، دكتر گاوين پاتولو پزشك متخصص بيهوشي بيمارستان رويال نوت شور سيدني گفت: زناني كه به تازگي مادر شده
اند بايد مصرف داروهاي مسكن حاوي كدئين را به كمتر از چهار روز كاهش دهند.

به گفته وي اين مادران اگر به دليل مصرف اين دارو احساس خواب آلودگي مي كنند مصرف دارو را متوقف مي كنندو نوزاد خود را
براي بررسي علايم خواب آلودگي نزد پزشك متخصص ببرند.

به گفته پاتولو اين امر به اين خاطر است كه كدئين بايد براي توليد مورفين در كبد سوخت و ساز شود تا درد را از بين ببرد و اين
فرايند تبديل در كبد بسيار غيرقابل پيش بيني است.

وي افزود: كبد برخي از بيماران پس از مصرف كدئين ميزان زيادي مورفين توليد مي كند و موجب خواب آلودگي مي شود درحالي كه
ممكن است ديگران اصلا مورفيني توليد نكنند.

پاتولو مي گويد: براي مادران شيرده، ميزان زياد مورفين مي تواند از طريق شير وارد بدن نوزاد شده و موجب مرگ نوزاد براثر مصرف
زياد مورفين شود.

در حالي كه تازه مادران نبايد نگران باشند اما بايد بدانند مسكن هاي حاوي كدئين در موقعيت خاصي مي تواند مضر باشند.
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