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مصرف روزانه آسپیرین

مصرف روزانه اسپیرین با دوز کم میتواند به کاهش خطر حمله قلبی ئر افرادی که دچار عارضههایی مانند فشار خون بالا یا دیابت هستند، کمک کند.

با وجودی که آسپیرین به طور کلی داروی بیخطری است، برخی از افراد نباید آن را مصرف کنند، چرا که این دارو میتواند پوشش داخلی معده را تحریک کند.

انجمن دیابت آمریکا توصیه میکند که افراد زیر باید پیش از مصرف روزانه آسپیرین با دکترتان مشورت کنند:

افراد کمتر از 21 سال.

افرادی که اغلب یا به سادگی دچار خونریزی میشوند.

افرادی که اخیرا دچار خونریزی در دستگاه گوارش میشوند.

افرادی که در حال حاضر بیماری کبدی دارند.

همشهری آنلاین
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