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اسپاگتي تره فرنگي

سير را خرد كرده و روي حرارت قرار دهيد. سپس هويج را كه نگيني خردشده اضافه كرده و كمي تفت دهيد.

مواد لازم

اسپاگتي سبوسدار =يك بسته
هويج= دو عدد

ترهفرنگي= دو شاخه
سير= دو حبه

سينه مرغ =يك عدد
نمك و فلفل= به ميزان لازم

رب گوجهفرنگي= يك قاشق غذاخوري

طرز تهيه

سير را خرد كرده و روي حرارت قرار دهيد. سپس هويج را كه نگيني خردشده اضافه كرده و كمي تفت دهيد. سينه مرغ را خرد كرده و
به هويج افزوده و تفت دهيد و در انتها رب گوجهفرنگي و ترهفرنگي خردشده و نمك و فلفل را اضافه كرده و هم بزنيد. اسپاگتي را در
مقداري آب و نمك پخته سپس آبكش كرده و در ظرف مورد نظر كشيده و روي آن مخلوط مرغ و ترهفرنگي را بريزيد و در صورت

تمايل كمي هم پنير پيتزا ريخته و سرو كنيد.
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