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افراد چاق از كفش تخت استفاده كنند

يك متخصص ارتوپدي گفت: افراد چاق و سنگين وزن از كفش هاي راحت و تخت استفاده كنند چرا كه كفش هاي

پاشنه بلند باعث عدم تعادل آنها مي شود.

يك متخصص ارتوپدي گفت: افراد چاق و سنگين وزن از كفش هاي راحت و تخت استفاده كنند چرا كه كفش هاي پاشنه بلند باعث
عدم تعادل آنها مي شود.

دكتر مسعود مهدي نژاد افزود: كفش بايد طوري باشد كه با پوشيدن طولاني مدت، انگشتان و كناره هاي پا را تحت فشار قرار ندهد و
قسمت نوك كفش پهن باشد.

اين متخصص ارتوپدي گفت: هنگام خريد كفش نبايد به زيبايي كفش توجه شود و انتخاب كفش بايد با توجه به منطقه زندگي،
وضعيت اقليمي، گرما، سرما و رطوبت و يا بيماري فرد صورت گيرد. ديابتي ها نيز كفشي را انتخاب كنند كه هيچگونه فشار و يا زخمي

به پايشان وارد نكند.

وي افزود: در دوران بارداري كفش نبايد به پشت پا فشار وارد كند و كفش بين نيم تا يك شماره بزرگتر باشد. افراد با سابقه كمر درد
بايد با نظر پزشك متخصص از كفش هاي طبي استفاده كنند.

مهدي نژاد خاطرنشان كرد: افراد داراي اضافه وزن از كفشهاي راحت و تخت استفاده كنند چرا كه كفشهاي پاشنه بلند باعث عدم
تعادل آنها مي شود.

اين متخصص ارتوپدي گفت: افراد و خانمهاي كوتاه قد ومتوسط كه داراي اضافه وزن هستند در صورت استفاده از كفش پاشنه بلند
بايد از كفش هايي با پاشنه هاي ضخيم و نه سوزني استفاده كنند.

مهدي نژاد با عنوان اين مطلب كه چرم كفش نبايد چرم مصنوعي باشد چون باعث تعريق زياد شده و تنفس پوست دچار مشكل مي
شود، تاكيد كرد: در هنگام خريد كفش حتما جوراب پا شود و پوشيدن جوراب نخي بر جوراب نايلوني ترجيح داده مي شود.
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