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2برابر شدن مبتلايان به ديابت درجهان

تعداد بزرگسالان مبتلا به ديابت در سراسر جهان از سال 1980 تا به حال دو برابر شده و به حدود 350 ميليون نفر

رسيده است.

جام جم آنلاين: تعداد بزرگسالان مبتلا به ديابت در سراسر جهان از سال 1980 تا به حال دو برابر شده و به حدود 350 ميليون نفر
رسيده است.

به گزارش فارس، دانشمندان كالج پادشاهي لندن و دانشگاه هاروارد با تحليل قند خون 2.7 ميليون نفر افراد 25 سال به بالا در سراسر
جهان و بررسي نتايج به يافتههايي رسيدند كه در مجله پزشكي لنست منتشر شده است.

بر اين اساس، تعداد بزرگسالان مبتلا به ديابت از 153 ميليون نفر در سال 1980 به 347 ميليون نفر در سال 2008 رسيده است.

ديابت مربوط به كنترل نوسانات قند خون است كه ميتواند منجر به بيماري قلبي و سكته و آسيب رساندن به كليه ها، اعصاب و چشم
ها شود.

قند خون بالا و ديابت هر ساله باعث مرگ 3 ميليون نفر در سرتاسر جهان ميشود. محققان بر اين باورند دو عامل مهم در افزايش
ميزان ديابت افزايش طول عمر و وزن بدن به ويژه در ميان زنان است.

سير صعودي ديابت در حالي رخ داده است كه بيماريهايي مانند فشارخون و كلسترول در بسياري نقاط سير نزولي داشتهاند.
پيشگيري و درمان ديابت بسيار راحت از دو بيماري ديگر است.
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