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پاستا ، غذاي محبوب اكثر كشورها

مردم دنيا بيش از برنج و پيتزا به پاستا علاقه دارند. پاستا كه غذاي مخصوص ايتالياييهاست به عنوان محبوبترين

غذاي بيشتر مردم دنيا انتخاب شده و جايگاه اول را نسبت به گوشت، برنج و حتي پيتزا به دست آورده است.

جام جم آنلاين: مردم دنيا بيش از برنج و پيتزا به پاستا علاقه دارند. پاستا كه غذاي مخصوص ايتالياييهاست به عنوان محبوبترين
غذاي بيشتر مردم دنيا انتخاب شده و جايگاه اول را نسبت به گوشت، برنج و حتي پيتزا به دست آورده است.

بر مبناي تحقيقاتي كه در 17 كشور دنيا از سوي سازمان بينالمللي اكسفام انجام شده، در قارههاي آمريكا، آسيا، آفريقا و اروپا اين
نتيجه صدق ميكند.

ولي پاستا به عنوان غذايي با 600 نوع متفاوت در بريتانيا در مكان دوم قرار گرفته است چون انگليسيها گفتهاند جوجه را بيش از هر
غذاي ديگري دوست دارند. در اين كشور &#171;كاري&raquo; در مقام چهارم جاي گرفته است.

را به دست آورده است چون ميتواند با ترتيبدهندگان اين تحقيق ميگويند پاستا به خاطر تنوع بسيار زيادش اين جايگاه 
سليقههاي مختلفي جور دربيايد.

را به غذاهاي ديگر ترجيح ميدهند و را دارد و مثلا آلمانيها شنيسل  با اين حال غذاهاي ملي در هر كشوري جايگاه خودش 
اسپانياييها هم عاشق پايليا هستند، اما پيتزا هم جايگاه خودش را دارد و هنوز يكي از محبوبترين غذاهاي دنياست و 9 كشور از

17 كشوري كه در آنها اين بررسي انجام شده، پيتزا را به غذاهاي ديگر ترجيح دادهاند.

البته تانزانيا، روسيه، فيليپين، پاكستان، مكزيك، كنيا، هند و غنا در اين ميان چندان از پيتزا استقبال نكردهاند و پاستا را به ديگر غذاها
ترجيح دادهاند.

را كسب كردهاند و غذاهاي چيني در مكزيك، نيز به خاطر جمعيت زيادشان جايگاه خوبي  اين تحقيق غذاهاي مردم آسيا  در 
محبوبترين غذاها هستند.

اين در حالي است كه سوشي - غذاي مشهور ژاپني - در ميان 10 غذاي برتر مردم كشورهاي آمريكا و آفريقاي جنوبي جاي گرفته است.
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