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غذاهای آماده به مصرف كودكان شما را در معرض سكته قرار میدهند

یك مطالعه جدید نشان داد كودكان خردسال در حدود سن 6 سالگی كه مانند والدینشان اغلب از غذاهای آماده

استفاده میكنند در معرض خطر سكته مغزی بر اثر چاقی قرار دارند.

سلامت نیوز : یك مطالعه جدید نشان داد كودكان خردسال در حدود سن 6 سالگی كه مانند والدینشان اغلب از غذاهای آماده
استفاده میكنند در معرض خطر سكته مغزی بر اثر چاقی قرار دارند.

به گزارش ایسنا، پزشكان میگویند مادرانی كه نوزادان خود را در سنین پایین از شیر میگیرند و به آنها غذاهای نامناسب و غیرسالم
میدهند باعث بروز مشكلات بیشتری میشوند. این پزشكان تاكید دارند كه والدین باید درباره تغذیه صحیح و سالم برای كودكان و

نوزادانشان آموزش ببینند و در این باره توصیههای پزشكی و تغذیهای مناسب را دریافت كنند.

به گزارش روزنامه دیلی میل، این مطالعه روی كمتر از نیمی از بیمارستانهای انگلیس انجام گرفت و معلوم شد كه بیش از 5500 كودك
زیر 16 سال طی 5 سال گذشته برای مشكل چاقی تحت درمان قرار گرفتند و از هر سه كودك یك نفر به چاقی بالینی بیمارگونه مبتلا

بوده است.

متخصصان تاكید كردند كه گاهی این مشكل حتی در كودكانی كه در سن یك سالگی هستند مشاهده میشود.
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