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خورشيد چشمتان را نخورد

يك فوق تخصص چشم توصيه كرد: بزرگسالان براي به حداقل رساندن تاثير منفي اشعه ماوراءبنفش بر چشم خود تا حد

امكان به محيطهاي باز نروند و در صورتي كه مجبور به حضور در اين مكانها هستند از كلاههاي لبهدار يا نقاب استفاده

كنند.

جام جم آنلاين: يك فوق تخصص چشم توصيه كرد: بزرگسالان براي به حداقل رساندن تاثير منفي اشعه ماوراءبنفش بر چشم خود تا
حد امكان به محيطهاي باز نروند و در صورتي كه مجبور به حضور در اين مكانها هستند از كلاههاي لبهدار يا نقاب استفاده كنند.

دكتر هرمز شمس در گفتوگو با ايسنا، افزود: در فصل تابستان نور خورشيد با بيشترين شدت خود بر زمين ميتابد، بنابراين لازم
است از چشم بيشتر محافظت شود. در اين جهت لازم است بزرگسالان از عينكهاي آفتابي استاندارد و ضد اشعه ماوراءبنفش

استفاده كنند و كودكان خود را در ساعات گرم روز همراه خود به مكانهاي باز نبرند.

وي درباره عوارض رعايت نكردن نكات مربوط به سلامت چشم درفصل تابستان اظهار كرد: نور خورشيد ميتواند باعث آسيب رسيدن
به شبكيه چشم شود كه در اين شرايط ديد چشم بشدت كاهش پيدا ميكند.

از سوي ديگر ممكن است فرد دچار سرطان ملتحمه (سرطان لايه شفاف محافظي كه سطح داخلي پلكها و روي سفيدي كره چشم را
ميپوشاند) شود. علاوه برآن موارد ابتلا به آب مرواريد در فصل گرما بيشتر ميشود.
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