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گلودرد كودكان را جدي بگيريد

جام جم آنلاين: يك متخصص بيماريهاي داخلي به والدين توصيه كرد: گلودرد كودكان را جدي بگيرند زيرا توجه نكردن

و ناديده گرفتن گلو درد

جام جم آنلاين: يك متخصص بيماريهاي داخلي به والدين توصيه كرد: گلودرد كودكان را جدي بگيرند زيرا توجه نكردن و ناديده
گرفتن گلو درد چركي ساده و درمان نكردن كامل آن در كودكان ميتواند سبب نارسايي كليه و روماتيسم قلبي در دوران كودكي شود.

دكتر مهسا موسوي در گفت گو با ايسنا، شناخت عوامل ايجاد كننده نارسايي كليه را ضروري دانست و تصريح كرد: بعضي از بيماريها
موجب ايجاد ورم و التهاب در كليهها ميشوند و يكي از اين بيماريها درگيري كليهها پس از ابتلا به گلو درد چركي است.

وي با تاكيد بر اينكه خطر ابتلا به پوكي استخوان با نارسايي مزمن كليه افزايش مييابد، افزود: ابتلا به ديابت و افزايش فشار خون از
مهمترين علل نارسا شدن كليهها به شمار ميرود كه توجه نكردن به كنترل قند خون در افراد ديابتي پس از مدتي به آسيب كليهها و

نارسايي آنها منجر ميشود.

وي كنترل قند خون در افراد ديابتي را مهمترين اقدام براي پيشگيري از ابتلا به نارسايي كليه اعلام و خاطرنشان كرد: بعضي از داروها
روي كليهها اثر سمي دارند، بنابراين هرگز بدون توصيه پزشك دارو مصرف نكنيد.
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