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حساسيت؛ ارمغان نگهداري از حيوانات

چند سالي است نگهداري از حيوانات خانگي از سگ و گربه گرفته تا موش، سنجاب، جوجه و لاكپشت ميان

خانوادههاي ايراني رواج يافته است...

از حيوانات خانگي از سگ و گربه گرفته تا موش، سنجاب، جوجه و لاكپشت ميان جام جم آنلاين: چند سالي است نگهداري 
خانوادههاي ايراني رواج يافته است، اما برخلاف گذشتههاي دور و زندگي در روستا كه حيوانات جايي جدا و دور از محيط زندگي

انسانها داشتند، امروز اين حيوانات بيشتر داخل خانه نگهداري ميشوند و حتي نه در حياط و بالكن.

با توجه به امكان بروز بيماريها و آلودگيهاي مختلف، مشخص است اگر نكات بهداشتي به درستي رعايت نشود، وجود اين حيوانات
دردسرساز خواهد شد.

دكتر ليدا عطارد، فوقتخصص آلرژي و ايمونولوژي در گفتوگو با &#171;جامجم» درباره نگهداري از حيوانات خانگي توضيح ميدهد:
نگهداري از حيوانات خانگي بخصوص حيواناتي مانند سگ، گربه يا پرندگان كه پر و موي فراواني دارند در خانههاي كوچك چندان
توصيه نميشود، چون موادي كه از بدن حيوانات بر جاي ميماند، مانند پوستههايي كه از بدنشان ميريزد و همچنين ادرار و بزاق
دهان آنها ميتواند به ذرات ريز و قابل استنشاقي تبديل شود كه براي انسان آلرژيزاست. در نتيجه حضور اين حيوانات در محيط

خانه، ميتواند سبب ايجاد حساسيت براي ساكنان شود.

نگهداري حيوانات در آپارتمانها ممنوع!

وقتي ميگوييم حيوانات خانگي، مشخص است كه محل نگهداري آنها خانه است، اما چه خانههايي؟ خانههايي با حياطها و
بالكنهايي بزرگ يا آپارتمانهاي كوچك؟

دكتر عطارد به آپارتمانهاي كوچك امروزي اشاره ميكند و ميگويد: نگهداري از حيوانات خانگي در منازل كوچك و آپارتمانها توصيه
نميشود، اما چنانچه اين حيوانات را خريدهايد و تصميم داريد آنها را در منزل نگه داريد، حداقل نكاتي را براي كاهش احتمال ايجاد

مشكلات و بيماريها در نظر داشته باشيد.

وي ميافزايد: هيچ وقت نبايد بگذاريد اين حيوانات داخل اتاق خواب شما بروند يا روي تختخواب رفته و بازي كنند. همچنين بايد از
تهويه هواي خانه هم مطمئن شويد و براي كاهش بروز حساسيت، از فيلترهاي مخصوصي استفاده كنيد كه ذرات معلق موجود در هوا

را ميگيرد.

اين فوقتخصص آلرژي و ايمونولوژي درباره رعايت بهداشت در محيط خانه هشدار ميدهد: تمام قسمتهاي خانهاي كه محل
نگهداري حيوانات خانگي است بايد دائم تميز شود و نبايد از نظافت گوشه و كنار آن غافل شد. بنابراين حتما به طور مرتب همه جا و
بخصوص كفپوشها را با جاروبرقي تميز و هر جا را كه لازم است، ضدعفوني كنيد. همچنين به ياد داشته باشيد مبلها را هم نبايد به

مكاني براي استراحت اين حيوانات يا نگهداري از آنها تبديل كنيد.

شستشوي حيوانات را فراموش نكنيد

اگرچه نظافت محيط خانه و مبلمان آن مهم است، ولي نبايد از شستشوي خود حيوان نيز غافل شويد. دكتر عطارد در اين باره توضيح
ميدهد: اين حيوانات حتما بايد دائم شستشو شوند بخصوص افرادي كه آلرژي دارند بهتر است هفتهاي چند بار با آب گرم حيوانات

خانگي خود را بشويند. براي كاهش احتمال بروز آلرژي، قفس، ظرف آب و غذا و ديگر لوازم مربوط به آنها نيز بايد دائم تميز شود.

البته طبق نظر متخصصان بهتر است تا حد امكان اين حيوانات را در بالكن، حياط يا حياط خلوت نگهداري كنيد و از آوردن آنها به
داخل خانه خودداري نماييد.

كودكان بيشتر مراقب باشند

متخصصان بارها توصيه كردهاند در صورتي كه از حيوانات خانگي نگهداري ميكنيد، در كنار رعايت نكات بهداشتي، از سلامت حيوان
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نيز مطمئن شويد، اما اعضاي خانههايي كه كودك، سالمند يا افراد مبتلا به آلرژي در آن زندگي ميكنند، بايد دقت بيشتري در اين
زمينه داشته باشند. به گفته دكتر عطارد تماس كودكان با حيوانات بايد تا حد امكان كاهش يابد.

وي با اشاره به اينكه نگهداري از برخي حيوانات مناسبتر است، ميافزايد: اگر خانوادهاي تصميم دارد حيواني را در خانه نگهداري كند،
بهتر است حيواني را انتخاب كند كه دردسر كمتري داشته باشد.

بنابراين نگهداري از حيواناتي مانند سگ، گربه يا انواع پرندگان خيلي توصيه نميشود و بهتر است براي سرگرم شدن كودكان از
حيواناتي مانند لاكپشت يا ماهي استفاده شود.البته به گفته دكتر عطارد، ماهي و لاكپشت هم به احتياطهاي خاصي نياز دارند و

نبايد بدون مراقبت و با تصور اينكه هيچ خطري براي سلامت كودك ايجاد نميكند، در اختيار آنها قرار داده شود.

در نهايت بايد به خاطر داشته باشيم در صورت نگهداري از حيوانات خانگي، مراجعه به دامپزشك و حفظ بهداشت و سلامت حيوان از
مهمترين كارهايي است كه بايد انجام شود. بنابراين قبل از خريد، نگهداري يا هر اقدامي درباره حيوانات با دامپزشك مشورت كنيد.

نيلوفر اسعدي بيگي
گروه سلامت
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