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تأثير ماه تولد روي سلامت و طول عمر

يك بررسي جديد حاكيست احتمال ابتلاي كودكان به آسم، اوتيسم، شيزوفرني و يا حتي ام اس به ميزان تماس مادر با

نور خورشيد در دوران بارداري بستگي دارد كه اين فاكتور نيز به نوبه خود تحت تأثير زمان آخرين ماههاي بارداري فصل

و تولد نوزاد است.

جام جم آنلاين: يك بررسي جديد حاكيست احتمال ابتلاي كودكان به آسم، اوتيسم، شيزوفرني و يا حتي ام اس به ميزان تماس مادر
با نور خورشيد در دوران بارداري بستگي دارد كه اين فاكتور نيز به نوبه خود تحت تأثير زمان آخرين ماههاي بارداري فصل و تولد نوزاد

است.
به گزارش ايسنا، متخصصان معتقدند كه ماه تولد نوزاد ميتواند روي هر فاكتوري از هوش گرفته تا طول عمر افراد تأثيرگذار باشد براي
از بيماريها مثل آسم، اوتيسم، ابتلا به گروهي  مثال نوزاداني كه در ماههاي فصل بهار به دنيا ميآيند بيشتر در معرض خطر 
شيزوفرني، ام اس و يا حتي آلزايمر قرار دارند درحالي كه اين خطرات در نوزادان فصل تابستان به مراتب كمتر است. اين بررسيها

همچنين نشان ميدهد كه متولدين فصل بهار نسبت به متولدين تابستان عمر كوتاهتري دارند.

در يك مطالعه مشابه كه در آمريكا صورت گرفت معلوم شد متولدين پاييز حدود 160 روز بيشتر از متولدين بهار عمر ميكنند.

اغلب متخصصان بر اين باور هستند كه چنين تفاوتهايي ميتواند ناشي از ميزان تماس مادر با نور خورشيد در دوران بارداري
باشد.همچنين بنابراين يافتهها، كمبود نور خورشيد ميتواند تأثيرات طولاني مدت روي سلامت جسم و روان كودكان در ماههاي

نخست زندگي داشته باشد.
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