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وسيله هاي جايگزين نخ دندان

آيا مسواكهاي مخصوص نياز به نخ زدن دندانها را برطرف ميكنند؟ آيا نخ زدن دندانها براي همه لذتبخش است؟

تعداد بسيار كمي از افراد در جامعه هستند كه دندانهايشان را براساس برنامه صحيح نخ ميزنند. دلايل متعددي نياز

به نخ زدن دندانها را ضروري ميكنند.

جام جم آنلاين: آيا مسواكهاي مخصوص نياز به نخ زدن دندانها را برطرف ميكنند؟ آيا نخ زدن دندانها براي همه لذتبخش
است؟ تعداد بسيار كمي از افراد در جامعه هستند كه دندانهايشان را براساس برنامه صحيح نخ ميزنند. دلايل متعددي نياز به نخ

زدن دندانها را ضروري ميكنند.
مهمترين دليل اين است كه موهاي مسواك قادر به دسترسي و تميز كردن همه نواحي و سطوح دنداني نيستند. بياييد برخي دلايل
دور شدن افراد از نخ دندان را بيان كنيم: از نظر برخي، نخ زدن دندانها باعث آسيب رساندن به لثه ميشود. اين مساله به دليل عدم
اطلاع فرد از روش صحيح نخ زدن دندان است. نخ زدن دندانها بايد با آرامي و با عبور دادن ملايم نخ دندان از بين سطوح دنداني
همراه باشد. سپس بايستي با حلقه كردن نخ دندان در اطراف دندان آن را به آرامي به بالا و پايين حركت داد. اگر اين كار به طور
منظم يا روزانه انجام نشود، در هر مرحلهاي كه اين كار شروع شود، مشكلاتي در ارتباط با درد مختصر و مشكل در عبور دادن نخ دندان

از بين دندانها وجود خواهد داشت.

در برخي افراد نخ زدن دندانها باعث ايجاد خونريزي درقسمتي از لثه ميشود. اگر با هر تماسي چه مسواك يا نخ دندان، لثههاي فرد
شروع به خونريزي كنند، اين مساله نشانهاي از التهاب ناحيه است كه به دليل عدم رعايت بهداشت در طي روزهاي گذشته ايجاد شده
است. شدت اين التهاب وابسته به مدت زماني است كه فرد از مسواك يا نخ دندان استفاده نكرده است. اگر اين مدت كوتاه باشد با
استفاده منظم از وسايل بهداشتي امكان بهبود خود به خود اين التهاب وجود دارد، پس بايستي بدون نگراني اين كار را ادامه داد تا
پس از چند روز مشكل برطرف شود. در غير اين صورت براي درمانهاي تكميلي بايد به دندانپزشك مراجعه شود. مساله مهم آن است
كه از آن غافل نشد، اگر فردي دچار زخمي در دست شود، حتما راهي براي كنترل خونريزي و ترميم آن جستجو ميكند، براي خونريزي

از دهان هم بايستي به همين ميزان حساس بود.

بعضيها هنگام نخ زدن دندانها دچار پارگي نخ و حتي گير كردن قسمتهايي از نخ در بين دندانها ميشوند و اين مساله باعث
ناراحتي و آزردگي بيشتر آنها ميشود. اين مشكلات هنگامي رخ ميدهد كه پوسيدگي بين دنداني يا جرمهاي بين دنداني وجود دارد.
براي كسب منافع استفاده از نخ دندان بايد با مراجعه به دندانپزشك علت اين مشكلات را برطرف كرد. همه اين مشكلات ميتوانند
باعث شوند تا فرد از نخ زدن دندانها دوري كند و يا اينكه دنبال راههايي براي جبران آن باشد. همين مساله باعث شده تا انواع
مسواكها با طرحهاي متفاوت ارائه شوند كه نمونههايي از اين مسواكها و تبليغاتشان را به طور معمول در تبليغات محيطي و

رسانهاي شاهد هستيم.
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