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علائم شایع کمکاری تیروئید

علائم مرتبط با کمکاری تیروئید به کُندی بروز میکنند و اغلب به سختی میتوان آنها را از علائم مشابه مرتبط با سایر

بیماریها تشخیص داد.

علائم مرتبط با کم کاری تیروئید به کُندی بروز می کنند و اغلب به سختی می توان آنها را از علائم مشابه مرتبط با سایر بیماری
ها تشخیص داد.

به گزارش ایسنا، «سازمان خدمات سلامت ملی انگلیس» کم کاری تیروئید را نارسایی غده تیروئید واقع در گردن و جلوی «نای»
در تولید مقدار کافی هورمون هایی چون «تری یدوتیرونین» و «تیروکسین» تعریف می کند که برای تنظیم سوخت وساز بدن

لازمند.
بدون میزان کافی از این هورمون ها برای تعدیل نحوه ذخیره و استفاده بدن از انرژی، بسیاری از عملکردهای بدن به تدریج رو به

کند شدن می رود و اندام های داخلی را تحت تاثیر قرار می دهد.
به گزارش ایندیپندنت، متخصصان غدد می گویند هفت نشانه شایع ابتلا به کم کاری تیروئید عبارتند از:

افزایش وزن -

خستگی -

حساسیت مفرط به سرمای هوا -

دردهای عضلانی و مفصلی -

خشکی پوست یا نازکی مو -

قاعدگی های شدید یا نامنظم -

افسردگی -
چنانچه با هر یک از این مشکلات مواجه شدید، نزد پزشک عمومی خود بروید تا از شما آزمایش عملکرد تیروئید بگیرد که در آن با

نمونه گیری خون، سطح هورمون های بدن را می سنجند.
اگر کم کاری تیروئید درمان نشود می تواند به بیماری قلبی، گواتر و مشکلات بارداری بیانجامد
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