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فضیلت و اعمال ماه شعبان

اولین روز از ماه پرخیر و برکت شعبان است؛ ماه جشن و شادی اهل بیت(ع) که میتوان با روزه، استغفار، صدقه و ذکر،

فیوضات بیشتری را کسب کرد.

اولین روز از ماه پرخیر و برکت شعبان است؛ ماه جشن و شادی اهل بیت(ع) که می توان با روزه ، استغفار، صدقه و ذکر، فیوضات
بیشتری را کسب کرد.

فضیلت و اعمال ماه شعباننوید رمضان رسید؛ فردا چهارشنبه اول بهمن ماه اولین روز از ماه پربرکت شعبان است. ماه پیامبر؛
ماهی که در آن منجی عالم بشریت چشم به جهان گشود و دل های همه آزادی خواهان جهان را امیدوار به اصلاح حال بشر کرد.
ماهی پر از جشن برای امت پیامبر(ص) چراکه در این ماه دل های شیعیان جهان با جشن های میلاد پرخیر و برکت امام

حسین(ع)، امام سجاد(ع) و حضرت ابوالفضل(ع) پر از امید و شور و شادی است.

از امام صادق علیه السّلام روایت شده که از وجود مبارک ایشان درباره فضیلت روزه رجب سؤال کردند؟ فرمود: چرا از روزه ماه
شعبان غافل هستید؟ راوی عرض کرد یابن رسول اللّه کسی که یک روز از شعبان را روزه بدارد، چه ثوابی دارد؟ فرمود: به خدا
سوگند بهشت پاداش آن است، عرض کرد یابن رسول اللّه بهترین اعمال در این ماه چیست؟ فرمود: صدقه و استغفار، هرکه در
ماه شعبان صدقه دهد حق تعالی آن را رشد و نموّ دهد همان گونه که یکی از شما بچّه شترش را رشد می دهد، تا آن که در

قیامت در حالی که به اندازه کوه احد شده باشد به صاحبش بازگردد.

برای این ماه شریف اعمال مستحبی از سوی بزرگان دین توصیه شده است که از جمله آنها می توان به موارد زیر اشاره کرد.
اعمال مشترک روزهای ماه شعبان

هر روز هفتاد مرتبه بگویید: «أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ وَ أَسْأَلُهُ التَّوْبَةَ» و هر روز هفتاد مرتبه بگویید: «أَسْتَغْفِرُ اللَّهَ الَّذِی لا إِلهَ إِلَّا هُوَ الرَّحْمنُ
;rlm& .«ِالرَّحِیمُ الْحَیُّ الْقَیُّومُ وَ أَتُوبُ إِلَیْه

در روایات آمده است که بهترین دعاها و ذکرها در این ماه استغفار است و هر که در هر روز از این ماه هفتاد مرتبه استغفار کند
مثل آن است که هفتاد هزار مرتبه در ماه هاى دیگر استغفار کرده است.

صدقه دادن در این ماه مورد تأکید منابع دینی است و هرکس در این ماه صدقه دهد اگرچه به نصف دانه خرمایى باشد حق تعالى
بدن او را بر آتش جهنم حرام گرداند.در تمام این ماه هزار بار بگویید: «لا إِلهَ إِلَّا اللَّهُ وَ لَا نَعْبُدُ إِلَّا إِیَّاهُ مُخْلِصِینَ لَهُ الدِّینَ وَ لَوْ کَرِهَ

الْمُشْرِکُونَ&rlm;» که ثواب بسیار دارد و عبادت هزار سال در نامه عمل نوشته می شود.
نماز ماه شعبان

در هر پنجشنبه، این ماه دو رکعت نماز بجا آورد در هر رکعت پس از سوره «حمد» صد مرتبه سور «قل هو اللّه احد» خوانده و بعد
از سلام نماز صد مرتبه صلوات بفرستد، تا حق تعالی هر حاجتی که در دین و دنیا دارد روا کند و نیز روزه هر پنجشنبه این ماه

فضیلت بسیار دارد.
روزه شعبان

روایت شده است که در هر پنجشنبه ماه شعبان آسمان ها را زینت می کنند، پس ملائکه عرض می کنند، خدایا روزه داران این
روز را بیامرز، و دعای آنان را اجابت فرما. در خبر نبوی است هرکه روز دوشنبه و پنجشنبه شعبان را روزه بدارد، حق تعالی بیست
حاجت از حوائج دنیا و بیست حاجت از حوایج آخرت او را برآورد. امام صادق(ع) فرمود: هرکس سه روز از ماه شعبان را روزه بگیرد

بهشت بر او واجب می شود و روز قیامت رسول خدا(ص) او را شفاعت می فرماید.
صلوات شعبانیه

در هر روز از شعبان در هنگام ظهر و در شب نیمه آن صلوات هر روز شعبان که از امام سجاد علیه السلام روایت شده، خوانده
شود که به شرح ذیل است: اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ و َآلِ مُحَمَّدٍ شَجَرَةِ النُّبُوَّةِ وَ مَوْضِعِ الرِّسالَةِ وَ مُخْتَلَفِ الْمَلاَّئِكَةِ وَ مَعْدِنِ الْعِلْمِ وَ
اَهْلِ بَیْتِ الْوَحْىِ. اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ و َآلِ مُحَمَّدٍ الْفُلْكِ الْجارِیَةِ فِى اللُّجَجِ الْغامِرَةِ یَامَنُ مَنْ رَكِبَها وَ یَغْرَقُ مَنْ تَرَكَهَا الْمُتَقَدِّمُ لَهُمْ

مارِقٌ وَالْمُتَاَخِّرُ عَنْهُمْ زاهِقٌ وَاللاّزِمُ لَهُمْ لاحِقٌ.
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ِ اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ الْكَهْفِ الْحَصینِ وَ غِیاثِ الْمُضْطَرِّ الْمُسْتَكینِ وَ مَلْجَاءِ الْهارِبینَ وَ عِصْمَةِ الْمُعْتَصِمینَ. اَللّهُمَّ صَلّ
عَلى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ صَلوةً كَثیرَةً تَكُونُ لَهُمْ رِضاً وَ لِحَقِّ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ اَداَّءً وَ قَضاَّءً بِحَوْلٍ مِنْكَ وَ قُوَّةٍ یا رَبَّ الْعالَمینَ.

اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ الطَّیِّبینَ الاْبْرارِ الاْخْیارِ الَّذینَ اَوْجَبْتَ حُقُوقَهُمْ وَ فَرَضْتَ طاعَتَهُمْ وَ وِلایَتَهُمْ. اَللّهُمَّ صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَ
آلِ مُحَمَّدٍ وَاعْمُرْ قَلْبى بِطاعَتِكَ وَلا تُخْزِنى بِمَعْصِیَتِكَ وَارْزُقْنى مُواساةَ مَنْ قَتَّرْتَ عَلَیْهِ مِنْ رِزْقِكَ بِما وَسَّعْتَ عَلَىَّ مِنْ فَضْلِكَ وَ نَشَرْتَ
عَلَىَّ مِنْ عَدْلِكَ وَ اَحْیَیْتَنى تَحْتَ ظِلِّكَ وَ هذا شَهْرُ نَبِیِّكَ سَیِّدِ رُسُلِكَ شَعْبانُ الَّذى حَفَفْتَهُ مِنْكَ بِالرَّحْمَةِ وَالرِّضْوانِ الَّذى كانَ رَسُولُ

اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَیْهِ وَ آلِه وَ سَلَّمَ یَدْاَبُ فى صِیامِهِ وَ قِیامِهِ فى لَیالیهِ وَ اَیّامِهِ بُخُوعاً لَكَ فى اِكْرامِهِ وَاِعْظامِهِ اِلى مَحَلِّ حِمامِهِ.

اَللّهُمَّ فَاَعِنّا عَلَى الاِسْتِنانِ بِسُنَّتِهِ فیهِ وَ نَیْلِ الشَّفاعَةِ لَدَیْهِ اَللّهُمَّ وَاجْعَلْهُ لى شَفیعاً مُشَفَّعاً وَ طَریقاً اِلَیْكَ مَهیَعاً وَاجْعَلْنى لَهُ مُتَّبِعاً
حَتّى اَلْقاكَ یَوْمَ الْقِیمَةِ عَنّى راضِیاً وَ عَنْ ذُنُوبى غاضِیاً قَدْ اَوْجَبْتَ لى مِنْكَ الرَّحْمَةَ وَالرِّضْوانَ وَ اَنْزَلْتَنى دارَ الْقَرارِ وَ مَحَلَّ الاْخْیارِ .

مناجات شعبانیه

این مناجات از مناجات هاى جلیل القدر ائمه(ع) و شامل مضامین عالیه است و اهلش به خاطر آن با ماه شعبان مأنوس شده و به
همین جهت منتظر و مشتاق این ماه هستند، این مناجات، از اعمال مهم این ماه است و نه تنها در این ماه، بلکه سالک نباید
بعضی از فرازهای آن را در طول سال ترک کند و در قنوت های خود این مناجات را بخواند. مناجات شعبانیه مناجات بزرگی و یکی از
ارمغان های آل محمد(ص) است که بزرگی آن را کسی که قلب سالم و گوش شنوایی داشته باشد، درک می کند و اهل غفلت

از درک فواید و نورهای آن بی بهره اند.
نیمه شعبان شبی مانند شب قدر

امام صادق(ع) فرمود: «شب نیمه شعبان بهترین شب بعد از شب قدر است و خواندن دو رکعت نماز در شب نیمه شعبان بعد از
نماز عشاء مستحب است، در رکعت اول بعد از حمد، سوره کافرون و در رکعت دوم بعد از حمد سوره توحید خوانده شود».

غسل و شب زنده&lrm;دارى و عبادت در این شب، فضیلت بسیار دارد، این شب در نزد خدا چنین مقامى دارد که ولادت با
سعادت امام زمان(ع) در سحرگاه این شب واقع شده و بر عظمت و رونق آن افزوده است.

ضمناً روایاتى به ما رسیده است که نیمه شعبان همان شب قدر و تقسیم ارزاق و عمرها است و در بعضى از این روایات آمده که
شب نیمه شعبان، شب امامان(ع) است و شب قدر، شب رسول خدا(ص) است. در خصوص دیگر اعمال شب نیمه شعبان می

توان به خواندن دعای کمیل، زیارت امام حسین(ع)، غسل کردن و نماز خاصه اشاره کرد.

ایکنا
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