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كودكان تيروئيدي تحمل گرما را ندارند

فوق تخصص غدد و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران گفت: كودكان مبتلا به نوعي اختلال پركاري تيروئيد

موسوم به بيماري گريوز ، تحمل گرما را ندارند و دماي هوايي كه براي عموم متعادل تلقي مي شود، براي آنان گرم است.

جام جم آنلاين: فوق تخصص غدد و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران گفت: كودكان مبتلا به نوعي اختلال پركاري
تيروئيد موسوم به بيماري گريوز ، تحمل گرما را ندارند و دماي هوايي كه براي عموم متعادل تلقي مي شود، براي آنان گرم است.

آريا ستوده در گفتگو با ايرنا افزود: بيماري &#171;گريوز» شايع ترين علت پركاري غده تيروئيد به دليل مشكلات ايمني بدن است.

وي اظهار داشت: در اين بيماري، غده تيروئيد از حد طبيعي بزرگ تر مي شود و بيش از اندازه هورمون ترشح مي كند، گاهي غده
تيروئيد آنچنان بزرگ مي شود كه موجب اختلال در بلع كودك مي شود.

اين فوق تخصص غدد خاطرنشان كرد: كودكان مبتلا به گريوز دچار كمبود وزن همراه با اشتهاي فراوان مي شوند.

ستوده، تغييرات رفتاري شامل بي قراري و تمركز نداشتن، بد خوابيدن، خستگي و خواب آلودگي و افت درسي را از جمله نشانه هاي
بروز بيماري گريوز در كودك برشمرد. گاهي والدين، كودكان مبتلا به بيماري گريوز را با علايم بيش فعالي و تمركز نداشتن نزد

متخصصان مي برند.

اين استاد دانشگاه با تاكيد براينكه اينگونه كودكان بايد به متخصصان غدد مراجعه كنند،افزود: تپش قلب، اگزوفتالمي - بيرون زدگي
چشم- ، لرزش، عرق، اسهال، بي قراري و خستگي از علايم ابتلا به بيماري گريوز است.

ستوده اظهار داشت: بيماري گريوز با داروهاي ضد تيروئيد، كنترل و غده تيروئيد به تدريج كوچك تر مي شود.

وي خاطرنشان كرد: روش درماني استفاده از &#171;يدراديواكتيو» نيز در كودكان بيش از 10 سال استفاده مي شود اما اين روش
درماني، غده تيروئيد را بطور كامل از كار مي اندازد و چون هورمون تيروئيد براي سلامت بدن لازم است كودك ناگزير به استفاده از

هورمون تيروئيد تا آخر عمر خواهد شد.

اين فوق تخصص غدد تاكيد كرد: روش جراحي نيز براي درمان بيماري گريوز به كار گرفته مي شود اما استفاده از اين روش براي
كودكان به دليل داشتن عوارضي مانند از كار افتادن غده پاراتيروئيد، اختلال خونرساني در غده پاراتيروئيد و گرفتگي صدا، توصيه نمي

شود.
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