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تاثیر عجیب قهوه روی آنتیبیوتیکها

تحقیقات جدید نشان میدهد که برخی آنتیبیوتیکها ممکن است در حضور کافئین اثر کمتری داشته باشند.

تحقیقات جدید نشان می دهد که برخی آنتی بیوتیک ها ممکن است در حضور کافئین اثر کمتری داشته باشند.
به گزارش ایسنا، باکتری های گِرَم منفی مانند E. coli دارای دروازه بان ها، پورین ها و پمپ های داخلی هستند که تصمیم می
گیرند چه چیزی به آنها وارد یا از آنها خارج شود، از جمله آنتی بیوتیک ها. اتاق کنترل ژنتیکی باکتری ها این بازتاب دهنده های
میکروسکوپی را به شدت تنظیم می کند، اما ما هنوز به طور کامل نمی دانیم که چگونه مواد شیمیایی، مانند مواد تشکیل دهنده

غذا یا داروها این سیستم ها را تغییر می دهند.
به نقل از ان ای، اکنون یک مطالعه جدید توسط محققان دانشگاه توبینگن با آزمایش باکتری های E. coli در ۹۴ محیط شیمیایی

مختلف، این راز را آشکار کرده است.
محققان بر روی هفت ژن کلیدی مرتبط با انتقال تمرکز کردند و برخی از عوامل تأثیرگذار غیرمنتظره، نه فقط آنتی بیوتیک ها، بلکه

ترکیبات روزمره مانند کافئین را کشف کردند.
معلوم شد که E. coli فقط به داروها واکنش نشان نمی دهد، بلکه دائماً محیط اطراف خود را اسکن می کند و دفاع خود را تنظیم
می کند. حتی مواد طبیعی نیز می توانند «سوئیچ های هشدار باکتریایی» را تغییر دهند و نحوه پاسخ آنها به درمان را تغییر

دهند.
این بینش می تواند به دانشمندان کمک کند تا با در نظر گرفتن نه تنها دارو، بلکه زمینه شیمیایی اطراف آن، از رژیم غذایی گرفته

تا ترکیبات دارویی، درمان ها را به دقت تنظیم کنند.
این محققان به رهبری آنی ریتا بروشادو(Ani Rita Brochado)، ۹۴ ماده مختلف مانند آنتی بیوتیک ها، داروها و مواد غذایی را با
دقت آزمایش کردند تا ببینند چگونه بر E. coli (نوعی از باکتری که گاهی اوقات می تواند افراد را بیمار کند) تأثیر می گذارند. آنها
بررسی کردند که چگونه این مواد فعالیت ژن ها و پروتئین های خاصی را تغییر می دهند که باکتری ها را قادر می سازد تا آنچه را

که وارد و خارج می شود، تنظیم کنند.
کریستوف بینسفلد(Christoph Binsfeld)، نویسنده ارشد این مطالعه توضیح داد: داده های ما نشان می دهد که چندین ماده می

توانند به طور نامحسوس اما سیستماتیک بر تنظیم ژن در باکتری ها تأثیر بگذارند.
این یافته ها نشان می دهد که حتی مواد روزمره بدون اثر ضد میکروبی مستقیم، مانند نوشیدنی های کافئین دار می توانند بر
تنظیم کننده های ژن خاصی که پروتئین های انتقال را کنترل می کنند، تأثیر بگذارند و در نتیجه آنچه را که وارد و خارج می شود،

تغییر دهند.
بروشادو گفت: کافئین باعث ایجاد آبشاری از رویدادها می شود که از تنظیم کننده ژن راب(Rob) شروع می شود و با تغییر چندین
پروتئین انتقال در E. coli به اوج خود می رسد که به نوبه خود منجر به کاهش جذب آنتی بیوتیک هایی مانند سیپروفلوکساسین

می شود.
این پدیده به عنوان یک «تعامل آنتاگونیستی» شناخته می شود.

Salmonella)«شاید جالب تر از همه اینکه همه باکتری ها به کافئین به یک شکل واکنش نشان ندادند. اگرچه «سالمونلا انتریکا
enterica) پسرعموی نزدیک E. coli است، اما وقتی در معرض همان ترکیب کافئین و آنتی بیوتیک هایی که E. coli را به لرزه

درآورد، قرار گرفت، خم به ابرو نیاورد. این ثابت می کند که باکتری های مشابه همیشه به یک شکل رفتار نمی کنند.
این یافته غیرمنتظره نشان می دهد که سالمونلا ممکن است از مسیرهای مختلفی برای انتقال مولکول ها به داخل و خارج از
خود استفاده کند و این بدان معناست که ممکن است به راحتی به آنتی بیوتیک ها اجازه ورود ندهد یا ممکن است وقتی این کار

را می کند، به یک شکل واکنش نشان ندهد.
این مطالعه جدید، نوعی ظریف اما مهم از مقاومت آنتی بیوتیکی را که «مقاومت سطح پایین» نامیده می شود، برجسته می
کند. برخلاف مظنونین همیشگی (ژن های مقاومت کلاسیک)، این نوع مقاومت از جهش ها ناشی نمی شود. در عوض، این

مقاومت از طریق چگونگی سازگاری باکتری ها با محیط و تنظیم سیستم های داخلی آنها شکل می گیرد.
این بدان معناست که آنچه می خوریم، چه داروهایی مصرف می کنیم و حتی زمان یا ترکیب درمان ها می تواند بر نحوه واکنش
باکتری ها تأثیر بگذارد. یک ماده غذایی مانند کافئین یا یک داروی دوم ممکن است تعادل را به هم بزند و اثر آنتی بیوتیک ها را کم

یا زیاد مؤثر کند.
این فقط مربوط به دارو نیست؛ بلکه مربوط به کل گفتگوی شیمیایی است که پیرامون آن اتفاق می افتد.

این مطالعه جدید در PLOS Biology منتشر شده است.
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