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نگاهي به اعمال مستحبي روز اول ماه

ماه مبارك و نوراني «رجب» است. ماهي كه به فرموده رسولالله(ص) ماه بزرگ خداست و در روايات اسلامي نقل شده

است كه در شب اول رجب، اميرالمؤمنين(ع) بيش از شبهاي ديگر به راز و نياز با خدا ميپرداخت.

ماه مبارك و نوراني &#171;رجب» است. ماهي كه به فرموده رسولالله(ص) ماه بزرگ خداست و در روايات اسلامي نقل شده است
كه در شب اول رجب، اميرالمؤمنين(ع) بيش از شبهاي ديگر به راز و نياز با خدا ميپرداخت.

به گزارش خبرنگار آيين و انديشه فارس، ماه رجب، از جمله ماههاي مورد توجه خداوند متعال است كه در فضيلت آن روايات بسياري
وارد شده است. از رسول اعظم(ص) روايت شده است: &#171;رجب ماه بزرگ خدا است و ماهى در حرمت و فضيلت به آن نمىرسد
و جنگيدن با كافران در اين ماه حرام است و رجب ماه خدا است و شعبان ماه من است و ماه رمضان ماه امت من است. كسى كه
يك روز از ماه رجب را روزه بگيرد، موجب خشنودى خداي بزرگ شده و غضب الهى از او دور ميشود و درى از درهاى جهنم بر روى او

بسته ميشود.»
همچنين در برخي ديگر از روايات اسلامي، ماه &#171;رجب» به ماه اميرالمؤمنين(ع) نيز مشهور و منقول است. چرا كه اميرالمؤمنين
علي (ع) به اين ماه عشق ميورزيد و نخستين شب آن، يكي از 4 شبي است كه امام(ع) بيش از شبهاي ديگر به راز و نياز با خدا
ميپرداخت. همچنين آن حضرت در سيزدهمين روز اين ماه مبارك متولد شده است و شايد يكي ديگر از دلايل انتساب ماه رجب به

ماه امام علي (ع) نيز همين امر باشد.
در برخي از روايات اسلامي، از ماه رجب به &#171;أصب» (به معناي &#171;ريزان») ياد شده كه كنايه از ريزش باران رحمت الهي
است. پيامبر (ص) هنگام حلول ماه رجب رو به مسلمانان كه تشنه اطاعت و بندگي بودند، ميفرمود: &#171;بدانيد كه ماه بزرگي بر

شما سايه افكنده است».
از همين رو و با توجه به اهميت ماه مبارك رجب به اعمال مستحبي روز اول اين ماه نگاهي مياندازيم.

* اعمال مستحبي روز اول ماه رجب

امام كردن» و &#171;زيارت  روزهاست، چند عمل ذكر شده كه &#171;غسل  كه جزو شريفترين  ماه رجب  روز  اولين  براي 
حسين(ع)» از جمله آنهاست. از امام جعفر صادق (ع) روايت شده است كه هر كس امام حسين (ع) را در روز اول رجب زيارت كند،

خداوند او را بيامرزد. ضمن اين كه زيارت از راه دور و از طريق قرائت زيارتنامه حضرت سيدالشهداء(ع) نيز مورد قبول است.
&171#;نماز» روز اول ماه رجب كه رسول خدا (ص) به سلمان فارسي توصيه كرده است نيز از اهميت بسياري برخوردار است.

اين نماز 10 ركعت است كه به صورت پنج نماز دو ركعتي به شرح زير خوانده ميشود:
الف) در هر ركعت بعد از حمد، 3 بار سوره اخلاص و 3 بار سوره كافرون

ب) بعد از هر دو ركعت دستها را بلند كند و اين دعا را بخواند: &#171;لاالهالاالله وحدهُ لا شريكَ لهُ، لَهُ الملكُ و لهُ الحمدُ يُحيي وَ
يُميتُ و هوَ حيُ لا يموتُ بيدِهِ الخيرُ و هوَ علي كلِّ شيءٍ قديرٌ».

ج) سپس بگوييد: &#171;اللّهمَّ لا مانعَ لِما اَعطيتَ و لا معطيَ لِما مَنْعتَ وَ لا ينفعُ ذاالجدَّ منْكَ الجدُّ». سپس دستها را به صورت
خود بكشد.

روايت شده است كه هركس در ماه رجب يك روز را روزه بدارد و چهار ركعت نماز گزارد در ركعت اول 100 مرتبه آيةالكرسي و در ركعت
دوم 200 مرتبه سوره توحيد بخواند، نميرد تا جاي خود را در بهشت ببيند يا ديده شود براي او.

رسول خدا(ص) همچنين نماز ديگري مخصوص اول ماه رجب را به سلمان فارسي تعليم ميدهد كه عبارت است از 10 ركعت نماز در
هر ركعت يك مرتبه سوره حمد و سه مرتبه قل هوالله احد.

پيامبر اكرم (ص) به سلمان ميفرمايد: خداوند همه گناهان تو را ميبخشد؛ از آن روزي كه مكلف شدهاي تا امشب و خداوند تو را از
گرفتاري قبر و عذاب روز قيامت نگاه ميدارد و امراض مختلف را از تو دور ميسازد.

* كيفيت نماز مستحبي در روز جمعه ماه رجب

فردا نخستين روز ماه رجب با روز جمعه تلاقي دارد.
در اهميت روز جمعه احاديث فراواني وجود دارد. از جمله اين كه امام سجاد(ع) در صحيفه خود ميفرمايند: &#171;اللهم هذا يوم
مبارك ميمون، والمسلمون فيه مجتمعون في اقطار ارضك، يشهد السائل منهم والطالب والراغب والراهب وأنت الناظر في حوائجهم،
فاسئلك بجودك وكرمك وهوان ما سالتك عليك ان تصلي علي محمد وآله.»؛ بار خدايا، اين روزي خجسته و مبارك است. و مسلمانان
در سراسر زمين تو در آن گرد هم آمدهاند، گذا، جوينده، مشتاق و بيمناك همگي حضور دارند، و تو در نيازهايشان مينگري، پس به

جود و بزرگواري و آساني برآوردن حاجتم بر تو از تو ميخواهم كه بر محمد و آل او درود فرستي.
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از رسول اكرم (ص) روايت شده است: كسي كه چهار ركعت نماز بين ظهر و عصر جمعه بخواند؛ در هر ركعت سوره حمد يك مرتبه و
آيةالكرسي هفت مرتبه و سوره توحيد پنج مرتبه و بعد از نماز 10 مرتبه بگويد: &#171;اَسْتَغْفِرُ اللّهَ الَذي لااِلهَاِلاهُوَ وَ اَسْألَهُ التَوْبَةَ»
خداي تعالي براي او هر روز تا بميرد، يكهزار حسنه عطا فرمايد. خدا به او به اندازه هر آيه كه قرائت كرده، شهري در بهشت از ياقوت

سرخ و به هر حرفي قصري در بهشت از در سفيد.
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