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عوارض مصرف آنتیبیوتیکها کمتر از مقدار تجویزی پزشک

سرپرست امور خدمات سرپایی و بستری سازمان غذا و دارو گفت: مصرف منطقی آنتی بیوتیک به معنی استفاده از آنتی

بیوتیک مناسب تجویز شده با دوز مناسب و سر ساعت تعیین شده است.

سرپرست امور خدمات سرپایی و بستری سازمان غذا و دارو گفت: مصرف منطقی آنتی&shy; بیوتیک به معنی استفاده از آنتی&shy; بیوتیک مناسب تجویز شده با دوز مناسب و سر ساعت تعیین

شده است.

دکتر الناز ذوقی در گفتگو با ایسنا، بر اهمیت رعایت دوز و فواصل زمانی تجویز شده توسط پزشک برای هر آنتی&shy; بیوتیک تأکید کرد و گفت: این عمل یکی از اقدامات اساسی برای جلوگیری از

بروز مقاومت میکروبی است. مصرف منطقی آنتی&shy; بیوتیک به معنای مصرف آنتی بیوتیک مناسب بر اساس عفونت و وضعیت بالینی فرد، با دوز مناسب و در فواصل زمانی مناسب است.

وی گفت: لازم است برای اثربخشی و ریشه&shy; کنی کامل عفونت، آنتی&shy; بیوتیک به غلظت مناسب در خون بیمار وجود داشته باشد و بنابراین مصرف باید به طور دقیق طبق مقدار و فواصل

زمانی تجویز شده توسط پزشک و تاکید شده توسط داروساز انجام شود.

ذوقی تاکید کرد: مصرف آنتی&shy; بیوتیک&shy; ها کمتر از مقدار تجویز شده یا مصرف نامنظم این داروها باعث می&shy; شود نه تنها عفونت بیمار درمان نشود، بلکه میکروارگانیسم&shy; های

مقاوم به درمان نیز ایجاد شوند. میکروارگانیسم با مواجهه با آنتی&shy; بیوتیک کمتر از دوز موثر، نسبت به آن مکانیسم مقاومت فراهم می&shy; کند و با ادامه این روند به جایی می&shy; رسیم

که برای برخی از میکروارگانیسم&shy; ها هیچ آنتی&shy; بیوتیک موثری وجود نداشته باشد.

ذوقی در پایان، بهینه&shy; سازی مصرف آنتی&shy; بیوتیک را راهکاری اساسی برای حل بحران مقاومت میکروبی عنوان کرد.
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