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کارشناس سازمان غذا و دارو هشدار داد؛

سالانه ۶۰ هزار مسمومیت با استامینوفن اتفاق می افتد

در پی افزایش موارد مسمومیت ناشی از مصرف خودسرانه و بیش از حد مسکنها، کارشناس امور خدمات بستری و

سرپایی سازمان غذا و دارو بر ضرورت آگاهی و رعایت دوز مجاز داروها تأکید کرد.

در پی افزایش موارد مسمومیت ناشی از مصرف خودسرانه و بیش از حد مسکن ها، کارشناس امور خدمات بستری و سرپایی
سازمان غذا و دارو بر ضرورت آگاهی و رعایت دوز مجاز داروها تأکید کرد.

به گزارش خبرگزاری مهر، الناز ذوقی گفت: استامینوفن به عنوان یکی از رایج ترین داروهای مسکن، در صورت مصرف بیش از حد
می تواند عوارض جبران ناپذیری به ویژه برای کبد به دنبال داشته باشد. بر اساس آمارها، سالانه حدود ۵۰,۰۰۰ تا ۶۰,۰۰۰ مورد

مسمومیت ناشی از استامینوفن گزارش می شود که این موضوع نیازمند توجه ویژه مردم و جامعه پزشکی است.

وی افزود: اکثر موارد مسمومیت ناشی از مصرف تصادفی و یا خودسرانه داروها است و افراد باید از ترکیب استامینوفن با داروهای
دیگر خودداری کنند. در بسیاری از موارد، مصرف بیش از حد در اثر استفاده همزمان از چندین داروی حاوی استامینوفن رخ می

دهد.

کارشناس امور خدمات بستری و سرپایی سازمان غذا و دارو، به عوارض جدی این مسمومیت اشاره کرد و گفت: عوارض اولیه
شامل تهوع، استفراغ و درد شکم است که ممکن است به آسیب شدید کبدی منجر شود. در موارد حاد، نارسایی کبد و حتی

مرگ نیز ممکن است اتفاق بیفتد.

ذوقی به پیشگیری از مسمومیت نیز اشاره کرد و گفت: مردم باید از دوز مجاز استامینوفن آگاه باشند و برچسب های دارو را به
دقت بخوانند. همچنین مشاوره با پزشک در صورت وجود بیماری های زمینه ای یا مصرف سایر داروها بسیار حائز اهمیت است.

وی بر لزوم افزایش آگاهی عمومی در مورد خطرات مصرف خودسرانه داروها تأکید و تصریح کرد: با آموزش و اطلاع رسانی، می
توانیم از بسیاری از مشکلات بهداشتی پیشگیری کنیم و سلامت جامعه را حفظ نمائیم.
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