
سه شنبه 10 خرداد 1390 - 10:13

كشف کلسترول بسيار بد موثر در بروز سکته قلبي

دانشمندان شکل جديدي از «کلسترول بسيار بد» را کشف کرده اند که خطر ابتلا به بيماري قلبي را افزايش مي دهد.

اين کشف مي تواند به ارائه طبقه جديدي از درمان هاي ضد کلسترول منجر شود.

جام جم آنلاين: دانشمندان شکل جديدي از &#171;کلسترول بسيار بد» را کشف کرده اند که خطر ابتلا به بيماري قلبي را افزايش مي
دهد. اين کشف مي تواند به ارائه طبقه جديدي از درمان هاي ضد کلسترول منجر شود.

به گزارش ايرنا، به گفته محققان دانشگاه وارکيک انگليس و کاشفان اين کلسترول بسيار بد، ليپوپروتئين کم چگالي بسيار چسبنده
موسوم به MGmin-LDL اغلب در افراد مسن و مبتلايان به ديابت نوع دو يافت مي شود.

به گفته آنها اين ماده چرب، بسيار چسبنده تر از شکل رايج کلسترول بد يا همان LDL است. چسبندگي آن موجب مي شود که به
ديواره هاي عروق بچسبند.

دکتر نايلا راباني مجري اين تحقيقات گفت: ظاهرا اين نوع کلسترول به بروز بيماري قلبي در افراد مسن و مبتلا به ديابت منجر مي
شود.

اين کلسترول بسيار بد مي تواند توضيحي براي افزايش خطر بيماري هاي قلبي عروقي در افراد مبتلا به ديابت باشد.

محققان ابراز اميدواري کردند اين کشف به ارائه داروهاي ضد کلسترول جديد منجر شود.

کلسترول بسيار بد MGmin-LDL يک مولکول قندي دارد که کوچک تر و چگال تر از LDL معمولي است و به راحتي به ديواره هاي
عروق مي چسبد و نقطه آغازي را براي ساخت يک پلاکت چرب خطرناک فراهم مي آورد.

زماني که اين پلاکت رشد کند، عروق تنگ مي شود ، جريان خون را کاهش مي دهد، سرانجام مي توانند رگ را پاره کنند و موجب بروز
لخته خون شوند که سکته قلبي و مغزي را درپي خواهد داشت.

براي بررسي چگونگي تعامل اين مولکول با مولکول هاي ديگر در بدن، محققان MGmin-LDL انساني را با افزودن گروه هاي قندي
اضافي به LDL در آزمايشگاه ساختند امکان تبديل شدن به يک شکل چسبنده را براي آن فراهم کردند.

اين يافته هاي نوين توضيح مي دهد چرا داروي رايج ديابت موسوم به متافورمين خطر سکته قلبي را کاهش مي دهد.

چالش بعدي پيش روي محققان در مبارزه با نوع خطرناک تر کلسترول، ارائه درمانهايي است که مي توانند اثرات مضر اين ماده چرب
و قندي را بر روي عروق بيماران از بين ببرند.
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