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عينك آفتابي غيراستاندارد موجب سردرد و ديد نامناسب ميشود

نايبرئيس انجمن چشمپزشكان ايران گفت: تهيه عينك آفتابي از دستفروشان توصيه نميشود زيرا اغلب اين عينكها

غيراستاندارد هستند و استفاده از آنها مشكلاتي نظير سردرد و ديد نامناسب را براي فرد به وجود ميآورد.

جام جم آنلاين: نايبرئيس انجمن چشمپزشكان ايران گفت: تهيه عينك آفتابي از دستفروشان توصيه نميشود زيرا اغلب اين عينكها
غيراستاندارد هستند و استفاده از آنها مشكلاتي نظير سردرد و ديد نامناسب را براي فرد به وجود ميآورد.

امينالله نيكاقبالي در گفتوگو با فارس اظهار كرد: در فصل بهار و تابستان به دليل تابش بيشتر نور خورشيد استفاده از عينكهاي
آفتابي بيشتر ميشود.

وي گفت: افراد بايد در انتخاب عينكهاي آفتابي دقت لازم را داشته باشند؛ شيشههاي عينك آفتابي بايد صاف و يكدست باشد تا
باعث خستگي چشم نشود؛ تجزيه امواج ماوراء بنفش و عدم برخورد آن به چشم از ويژگيهاي عينك آفتابي استاندارد است.

نايبرئيس انجمن چشمپزشكان ايران افزود: در بيرون از شهر تهران اشعه ماوراء بنفش از شدت بيشتري برخوردار است و افراد بايد در
اين مواقع از عينكهاي آفتابي مناسب استفاده كنند.

نيكاقبالي ادامه داد: تهيه عينك آفتابي از دستفروشان توصيه نميشود چرا كه اغلب اين عينكها غير استاندارد هستند و استفاده از
آنها بيشتر مشكلاتي نظير سردرد و ديد نامناسب را براي فرد به وجود ميآورد؛ بهتر است براي تهيه عينك آفتابي به مراكز معتبر فروش

اين عينكها مراجعه شود.
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