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استفاده زياد از بازيهاي رايانهاي عامل بروز نوعي اختلال پوستي است

متخصصان پوست هشدار دادند: دستههاي بازيهاي رايانهاي سبب انتشار نوعي اختلال پوستي ميشود...

متخصصان پوست هشدار دادند: دستههاي بازيهاي رايانهاي سبب انتشار نوعي اختلال پوستي ميشود.

اين متخصصان نوعي بيماري پوستي جديد را شناسايي كردند كه عامل بروز آن استفاده از دستههاي بازيهاي رايانهاي است. اين اختلال «هيدرادنيتيس پالمارپلي

استيشن» نام دارد و شرح آن در مجله انگليسي درماتولوژي منتشر شده است.

پژوهشگران اين عارضه پوستي را روي يك دختر 12 ساله بررسي كردند كه در اثر بروز زخمهاي بسيار دردناك در كف دستهايش در يك بيمارستان سوئيسي بستري

شده بود.

پژوهشگران ميگويند: اين دختر 10 روز پس از خودداري از بازي با رايانه به طور كامل بهبود پيدا كرد. پزشكان اين دختر را در بيمارستاني در ژنو مورد آزمايش قرار دادند و

دريافتند كه وي به يك اختلال پوستي مبتلا شده است. اين اختلال معمولا باعث بروز بثورات قرمز و زخمي در كف دستها يا پاشنههاي پاها ميشود. در ابتدا اين

عارضه پوستي در پاشنه پاي كودكاني پيدا شد كه در فعاليتهاي بدني سنگين حضور داشتهاند.

محققان ميگويند: به احتمال زياد عامل اصلي بروز اين عارضه پوستي، تعريق شديد و زياد است. اين بيماري بندرت فقط در كف دستها بروز ميكند. دختري كه مورد

مطالعه قرار گرفته هيچ فعاليت بدني شديد يا ورزش سنگين انجام نميداده اما والدين او اظهار داشتهاند كه دخترشان اخيرا به طور مكرر و طي ساعات طولاني در طول

روزي مشغول بازيهاي رايانهاي بوده است.

محققان انجمن پوست شناسي انگليس اعلام كردند: اين يافته بسيار مهم و جالب توجه است و بايد اطلاعات آن با ساير متخصصان پوست در ميان گذاشته شود.
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