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زياد سرما ميخوريد؟ آب آناناس بنوشيد

پزشكان توصيه ميكنند اگر زياد دچار سرماخوردگي ميشويد و اين وضعيت شما را آزار ميدهد، ميتوانيد با نوشيدن

آب آناناس تا حد زيادي علائم اين بيماري را كاهش دهيد.

جام جم آنلاين: پزشكان توصيه ميكنند اگر زياد دچار سرماخوردگي ميشويد و اين وضعيت شما را آزار ميدهد، ميتوانيد با نوشيدن
آب آناناس تا حد زيادي علائم اين بيماري را كاهش دهيد.

به گزارش ايسنا، اين ميوه شيرين و خوشمزه تقريبا در تمام گروههاي سني طرفدار و علاقمند دارد.

آناناس علاوه بر اين كه شيرين و خوش طعم است مزاياي بسياري نيز براي سلامتي دارد. از جمله اين كه آناناس حاوي يك نوع آنزيم
با خواص ضد التهابي است كه &#171;بروملاين&raquo; نام دارد. اين آنزيم در واقع ميتواند با عفونتها مقابله كرده و باكتريها را

نابود سازد.

در ادامه اين گزارش آمده است: نوشيدن آب آناناس در تسكين گلو درد موثر است و همچنين ميتواند به راحتي مخاط بدن را
پاكسازي كند. همچنين آنزيم بروملاين موجود در آناناس به تسكين سرفههاي ناشي از سرماخوردگي كمك ميكند.

آب آناناس در عين حال به درمان ساير علائم و مشكلات تنفسي مثل برونشيت، آسم و ذاتالريه كمك ميكند. علاوه بر اينها در اين
مقاله كه در روزنامه اكسپرس به چاپ رسيده تاكيد شده است كه نوشيدن آب آناناس ميتواند در تسكين بدن دردهاي ناشي از

سرماخوردگي تاثير مفيد و بسزايي داشته باشد.
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