
دوشنبه 02 خرداد 1390 - 08:29

سنگ كليه را با روغن بادام دفع كنيد

يك استاد دانشگاه گفت: روغن بادام شيرين ، سنگ كليه را دفع ميكند.

جام جم آنلاين: يك استاد دانشگاه گفت: روغن بادام شيرين ، سنگ كليه را دفع ميكند.
دكتر سيد محمد معصومي در گفتوگو با ايسنا اظهار كرد: روغن بادام دفع سنگهاي ادراري را تسهيل ميكند و به اين ترتيب كه بايد
3 قاشق سوپخوري از مخلوط بادام شيرين و روغن گردو را بعد از هر وعده غذايي همراه با جوشاندهاي كه از جوشاندن 20 گرم شيرين
بيان و يك مشت كاه جو در يك ظرف آب تهيه شده، مصرف كرد. با مصرف اين مواد اگر سنگ كليه بزرگ نباشد دفع آن تسهيل

ميشود.

وي در توضيح ساير خواص روغن بادام شيرين گفت: در استعمال خارجي، روغن بادام شيرين اثر نرمكننده و التيامدهنده دارد و از آن
براي رفع التهابهاي سطحي بدن و سوختگيها استفاده ميشود. اگر روغن بادام شيرين به تمام سطح بدن كودكان مبتلا به سرخك و
مخملك ماليده شود، خارش را در آنان تسكين ميدهد، اين در حالي است كه روغن بادام شيرين در مبتلايان به بيماريهاي پوستي ـ

مانند اگزماي خشك ـ اثر تسكيندهنده دارد، به اين ترتيب كه بايد روي عضو مورد نظر ماليده شود.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/19990/

