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ياد بگيريد چگونه مهربان، خيرخواه و مودب باشيد.

آرام باشيد و اجازه بدهيد ديگران در كنار شما احساس آرامش و راحتي كنند. سعي كنيد جوي ايجاد نكنيد كه دور شما

بودن را مشكل كند.

آرام باشيد و اجازه بدهيد ديگران در كنار شما احساس آرامش و راحتي كنند. سعي كنيد جوي ايجاد نكنيد كه دور شما بودن را مشكل
كند.

هيچ كس دوست ندارد با كسي كه ناراحت و معذب است ارتباط داشته باشد. سعي كنيد خونسرد باشيد و اجازه ندهيد چيزهاي
كوچك و ناچيز شما را آزار دهند.

خودخواه نباشيد و هرگز وانمود نكنيد كه همه چيز را ميدانيد. تلاش كنيد تا از اطرافيانتان چيزهايي ياد بگيريد و براي عقايد ديگران
ارزش قايل شويد.

سعي كنيد فردي جالب و جذاب باشيد، ديگران را تحت تاثير قرار دهيد و محرك آنها باشيد و از خود فردي بسازيد كه ديگران
دوست دارند دوروبر او باشند.

خشن يا خشك نباشيد. ياد بگيريد چگونه مهربان، خير خواه و مؤدب باشيد.
صلح جو و صلح طلب باشيد. غم واندوه را از بين ببريد. از صميم قلب سعي كنيد، هرگونه سوء تفاهمي را برطرف كنيد.

از اشتباهات ديگران بگذريد و سعي كنيد ديگران را دوست داشته باشيد و آنقدر تمرين كنيد تا به صورت عادي و طبيعي درآيد.
به ديگران كمك كنيد پيشرفت كنند. تشويق و حمايتشان كنيد. به آنها تبريك بگوييد و بگذاريد بدانند چرا از آنها تقدير ميكنيد.

نيروي معنوي را در خود گسترش دهيد، تا به ديگران هم نيروي مثبت منتقل كنيد. سعي كنيد با هر كس كه روبرو ميشويد اين نيروي
مثبت را با او شريك شويد.
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