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از اینجا بدانیم

خنده موجب تقویت سیستم ایمنی بدن می شود.

خنده موجب تقویت سیستم ایمنی بدن می شود.
کودکانی که بیشتر از گیاهان و سبزیجات و مواد خام غذایی می خورند از دیگران با هوش ترند.

کهکشان راه شیری ، کهکشان مارپیچی است که شامل حدود ۵۰۰ میلیارد ستاره است.
حالات صورت انسان در شرایط احساسی مختلف، موروثی است.

ضرورت خواب برای بدن مانند نیاز به اکسیژن است.
مقدار زیادی از غذایی که میخوریم، صرف فکر کردن میشود!

استخوانها کمبود مواد معدنی بدن را تامین مینمایند.
حالت فیزیکی بدن در یادآوری خاطرات تاثیرگذار است.

معده شما باید هر دو هفته یکبار ماده مخاطی جدید ترشح کند در غیر اینصورت خودش را هضم خواهد کرد.
در طـول یـک ساعت قلب شما آنقدر سخت کار می کند کـه مــی تـــوانــد انرژی حمل یک جسم یک تنی را به اندازه یک کیلومتر از سطح زمین تامین کند.
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