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چاقي، محرك بروز سردردهاي ميگرني است

متخصصان علوم پزشكي در آمريكا اعلام كردند كه چاقي خطر بروز سردردهاي ميگرني را افزايش ميدهد.

اين متخصصان تاكيد كردند كه ميگرن يكي ديگر از مشكلاتي است كه افراد چاق ممكن است با آن دست به گريبان شوند.

به گفته محققان؛ افراد در گروه سني 20 تا 55 سال كه مبتلا به چاقي هستند چه اين چاقي از نوع تراكم چربي دور شكمي و چه از نوع افزايش شاخص توده بدني

باشد، بيشتر دچار سردردهاي ميگرني و يا انواع ديگري از سردردهاي شديد ميشوند.

بر اساس آمار اعلام شده، در زناني كه از ناحيه شكم و دور كمر چاق هستند احتمال بروز چنين سردردهايي 37 درصد است در حالي كه در زناني كه چاق محسوب

نميشوند اين رقم به 29 درصد كاهش مييابد. در مردان نيز احتمال بروز سردردهاي ميگرني در مردان چاق و مرداني كه چاق نيستند به ترتيب 20 درصد و 16 درصد

تخمين زده شده است.

اين يافتهها بر اساس اطلاعات بدست آمده از 22 هزار شركت كننده در يك تحقيق بزرگ سلامت در آمريكا تهيه شدهاند.

به گزارش ایسنا، دكتر لي پيترلين از كالج پزشكي دانشگاه دريكسل در فيلادلفيا يكي از محققان اصلي اين پژوهش، طي يك مصاحبه تلفني اظهار داشت: ما در اين

مرحله از تحقيقاتمان بايد بررسي كنيم كه آيا با كاهش وزن ميتوان تا حد قابل ملاحظهاي اين مشكل را رفع كرد و احتمال بروز سردردهاي شديد و رنج آور را در اين افراد

كاهش داد.

وي خاطرنشان كرد: ما هم اكنون ميدانيم كه ورزش و فعاليت بدني تا حدي كمك ميكند كه خلق افراد بهبود پيدا كند، بنابراين غيرمنطقي نيست كه تصور كنيم ممكن

است به بهبود سردردها نيز كمك كند. جزئيات اين تحقيق در نشست آكادمي نورولوژي آمريكا در ستيل ارائه خواهد شد.

به گفته متخصصان؛ ميگرن عبارت از سردردهاي شديد است كه درعين حال ممكن است با تهوع، استفراغ و حساسيت نسبت به نور و صدا همراه باشد. اين بيماري در

بين زنان شايعتر است و اغلب نيز حالت موروثي دارد. طبق آمار فعلي انستيتو ملي سردرد، حدود 30 ميليون نفر در آمريكا يا 10 درصد كل جمعيت اين كشور به اين

بيماري مبتلا هستند.

گفتني است، سردردهاي ميگرني اغلب بين سنين 20 تا 45 سالگي بروز ميكند و عواملي چون ژنتيك يا استرس در تشديد آن نقش دارند.
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