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اعمال نیمه شعبان / شبزندهداری در شبی همپای قدر

۱۲ عمل مستحب برای شب نیمه مبارک شعبان توصیه شده است که شب زندهداری از مهمترین این اعمال است. شبی

که منزلت آن را همپای شبهای قدر ذکر کردهاند.

۱۲ عمل مستحب برای شب نیمه مبارک شعبان توصیه شده است که شب زنده داری از مهم ترین این اعمال است. شبی که
منزلت آن را همپای شب های قدر ذکر کرده اند.

به گزارش ایکنا، شب نیمه شعبان از پر فضیلت ترین شب هایی روایت شده از سوی پیامبر اکرم (ص) و ائمه اطهار(ع) است.
مناسبتی که شب آن همپای شب قدر دانسته شده و روز آن عید است.

توصیه شده ترین اعمال مستحبی که برای شب و روز نیمه شعبان المعظم ذکر شده است شامل موارد زیر است:
اعمال شب نیمه شعبان:

از امام جعفرصادق (ع) روایت شده است که از امام محمدباقر (ع) در خصوص فضیلت شب نیمه شعبان سؤال شد، ایشان فرمود:
«این شب پس از شب قدر برترین شبهاست. در این شب خدا فضل خود را بر بندگان سرازیر می کند و آنان را به بخشش و کرم
خویش می آمرزد، پس در تقرب جستن به سوی خدای تعالی در آن بکوشید که آن شبی است که خدا به ذات مقدس خود

سوگند یاد کرده که سائلی را از درگاه خویش با دست خالی بازنگرداند، مادام که انجام معصیتی را درخواست نکند».

غسل: غسل کردن در شب نیمه شعبان باعث تخفیف گناهان می&rlm; شود.

احیا و شب زنده &rlm;داری به نماز، دعا و استغفار: در روایت است که هر کس این شب را احیا دارد، دل او نمی میرد در روزى که
دل ها بمیرند.

زیارت امام حسین (ع):&rlm; هر کس بخواهد روح صد و بیست و چهار هزار پیغمبر با او مصافحه کند، در این شب امام حسین
(ع) را زیارت کند و اقل زیارت آن حضرت آن است که به بالای بام رود و به جانب راست و چپ نظر کند، سپس سر به جانب آسمان

کند، پس آن حضرت را با این کلمات زیارت کند:&rlm; «السَّلَامُ عَلَیْکَ یَا أَبَا عَبْدِ اللَّهِ السَّلَامُ عَلَیْکَ وَ رَحْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکَاتُهُ ... .

خواندن دعاى «اللَّهُمَّ بِحَقِّ لَیْلَتِنَا هَذِهِ وَ مَوْلُودِهَا »: خواندن دعایی که شیخ و سید نقل کرده اند و به منزله زیارت امام زمان صلوات
الله علیه است که در ان امده است: «اللّهُمَّ بِحَقِّ لَیْلَتِنا هذِهِ وَمَوْلُودِها وَحُجَّتِکَ وَمَوْعُودِهَا، الَّتِی قَرَنْتَ إِلی فَضْلِها فَضْلاً، فَتَمَّتْ
کَلِمَتُکَ صِدْقاً وَعَدْلاً، لَامُبَدِّلَ لِکَلِماتِکَ، وَلَا مُعَقِّبَ لِآیاتِکَ، نُورُکَ الْمُتَأَ لِّقُ، وَضِیاؤُکَ الْمُشْرِقُ، وَالْعَلَمُ النُّورُ فِی طَخْیاءِ الدَّیْجُورِ، الْغائِبُ

الْمَسْتُورُ جَلَّ مَوْلِدُهُ ... ».

خواندن دعاى «اللَّهُمَّ أَنْتَ الْحَیُّ الْقَیُّومُ الْعَلِیُّ الْعَظِیمُ&rlm; الْخَالِقُ الرَّازِقُ الْمُحْیِی الْمُمِیتُ الْبَدِی&rlm;ءُ الْبَدِیعُ لَکَ الْجَلَالُ وَ لَکَ
;rlm&.«...الْفَضْل

ششم: خواندن دعای «اللَّهُمَّ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْیَتِکَ ما یحول بیننا و بین معصیتک...»: شیخ از اسماعیل بن فضیل هاشمی روایت
کرده که گفت حضرت صادق علیه السلام این دعا را به من تعلیم داد که آن را در شب نیمه شعبان بخوانم: «اللّهُمَّ أَنْتَ الْحَیُّ
الْقَیُّومُ الْعَلِیُّ الْعَظِیمُ الْخالِقُ الرَّازِقُ الْمُحْیِی الْمُمِیتُ الْبَدِیءُ الْبَدِیعُ، لَکَ الْجَلالُ، وَلَکَ الْفَضْلُ، وَلَکَ الْحَمْدُ، وَلَکَ الْمَنُّ، وَلَکَ الْجُودُ،
وَلَکَ الْکَرَمُ، وَلَکَ الْأَمْرُ، وَلَکَ الْمَجْدُ، وَلَکَ الشُّکْرُ، وَحْدَکَ لا شَرِیکَ لَکَ، یَا واحِدُ یَا أَحَدُ یَا صَمَدُ یَا مَنْ لَمْ یَلِدْ وَلَمْ یُولَدْ وَلَمْ یَکُنْ لَهُ کُفُواً
أَحَدٌ، صَلِّ عَلَی مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَاغْفِرْ لِی وَارْحَمْنِی وَاکْفِنِی مَا أَهَمَّنِی وَاقْضِ دَیْنِی، وَ وَسِّعْ عَلَیَّ فِی رِزْقِی، فَإِنَّکَ فِی هذِهِ
اللَّیْلَةِ کُلَّ أَمْرٍ حَکِیمٍ تَفْرُقُ، وَمَنْ تَشاءُ مِنْ خَلْقِکَ تَرْزُقُ، فَارْزُقْنِی وَأَنْتَ خَیْرُ الرَّازِقِینَ، فَإِنَّکَ قُلْتَ وَأَنْتَ خَیْرُ الْقائِلِینَ النَّاطِقِین: (وَ

سْئَلُوا اللّهَ مِنْ فَضْلِهِ)فَمِنْ فَضْلِکَ أَسْأَلُ، وَ إِیَّاکَ قَصَدْتُ، وَابْنَ نَبِیِّکَ اعْتَمَدْتُ وَلَکَ رَجَوْتُ، فَارْحَمْنِی یَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِین».

همچنین خواندن دعاى کمیل، گفتن هر یک از تسبیحات اربعه را صد مرتبه، خواندن نماز جعفر طیار، انجام دو رکعت نماز پس از
نماز عشاء که در رکعت اول حمد و سوره «قُلْ یا أَیُّهَا الْکافِرُونَ»&rlm; و در رکعت دوم حمد و سوره «قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ» و پس از
سلام نماز ۳۳ مرتبه «سُبْحانَ اللَّهِ» بعد از آن ۳۳ مرتبه «الْحَمْدُ لِلَّهِ» و بعد از آن ۳۴ مرتبه «اللَّهُ أَکْبَرُ» و سپس این دعا خوانده
شود: «یا مَنْ إِلَیْهِ مَلْجَأُ الْعِبَادِ الْعِبَادُ فِی الْمُهِمَّاتِ و الیه یفزع الخلق فی الملمات ... و خواندن این دعا: «إِلَهِی تَعَرَّضَ لَکَ فِی هَذَا
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اللَّیْلِ الْمُتَعَرِّضُونَ و قصدک القاصدون...» از دیگر اعمال توصیه شده شب نیمه شعبان است.

نمازها و سجده هایی نیز در مورد شب نیمه شعبان وارد شده است از جمله آنچه از پیامبر خدا(ص) نقل شده که آن حضرت در
سجده نیمه شب عرضه می&rlm; داشتند: «سَجَدَ لَکَ&rlm; سَوَادِی&rlm; وَ خَیَالِی وَ آمَنَ بِکَ فُؤَادِی&rlm;...» و مانند اینکه
چهار رکعت نماز بجا آورده شود، در هر رکعت حمد یکبار و «قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ» صد مرتبه و پس از آن این دعا را بخواند: «اللَّهُمَّ إِنِّی
إِلَیْکَ فَقِیرٌ وَ مِنْ عَذَابِکَ خَائِفٌ مُسْتَجِیرٌ اللَّهُمَّ لَا تُبَدِّلْ اسْمِی وَ لَا تُغَیِّرْ جِسْمِی وَ لَا تَجْهَدْ بَلَائِی وَ لَا تُشْمِتْ بِی أَعْدَائِی أَعُوذُ بِعَفْوِکَ
مِنْ عِقَابِکَ وَ أَعُوذُ بِرَحْمَتِکَ مِنْ عَذَابِکَ وَ أَعُوذُ بِرِضَاکَ مِنْ سَخَطِکَ وَ أَعُوذُ بِکَ مِنْکَ جَلَّ ثَنَاؤُکَ أَنْتَ کَمَا أَثْنَیْتَ عَلَى نَفْسِکَ وَ فَوْقَ مَا
یَقُولُ الْقَائِلُونَ&rlm;» و نیز فضیلت بسیار وارد است برای خواندن صد رکعت نماز در این شب، در هر رکعت یک مرتبه حمد و ده

مرتبه توحید.

روز نیمه شعبان نیز روز عید است. به طور کلی روزه داری در ایام ماه شعبان بسیار توصیه شده است چرا که روزه ماه شعبان
انسان را لایق شفاعت پیامبر اکرم(ص) می کند.
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