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توصیه هایی برای تشخیص آلرژی فصلی از کرونا

بیماری کووید-19 و آلرژیها اغلب دارای علائم مشابهی هستند که سرفه خشک، گلو درد، سردرد و سخت نفس کشیدن

از جمله آنهاست.

بیماری کووید-19 و آلرژی ها اغلب دارای علائم مشابهی هستند که سرفه خشک، گلو درد، سردرد و سخت نفس کشیدن از
جمله آنهاست.

به گزارش ایسنا به نقل از سایت wtop، دکتر ماریا النا روئیز از متخصصان بیماریهای عفونی در ایالات متحده گفت: بیشتر افرادی
که دچار آلرژی هستند می دانند علائم آلرژی چیست، بنابراین آنچه من توصیه می کنم این است که به دنبال نشانه هایی جدا از

این علائم باشند.

تب- در افراد مبتلا به آلرژی بروز علامت تب انتظار نمیرود.

سردرد- افراد مبتلا به کووید-19 دچار سردرد می شوند و معمولا سردرد بسیار شدید و همراه با تب است. سردردهای ناخوشایند
مرتبط با حملات آلرژی و احتقان بیشتر در پشت چشم ها و سینوس ها احساس میشود.

خستگی- خستگی می تواند با حملات آلرژی همراه باشد اما درصورتیکه ویروس عامل آن باشد، می تواند شدیدتر باشد. مبتلایان
به بیماری کووید-19 نمی توانند از رختخواب خود بلند شوند و احساس خستگی عمیق تری دارند.

خارش- آلرژی می تواند باعث خارش در گوش، گلو و چشم شود. خارش از علائم بیماری ویروسی نیست. در بیماری کووید-19
ممکن است تحریک چشم و اشک چشم وجود داشته باشد اما این علامت غیرمعمول است.
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