
پنجشنبه 11 دی 1399 - 07:29

چگونه با خانوادهای که عزیزشان بر اثر کرونا فوت کرده، رفتار کنیم؟

حدودا ۱۰ ماه است که کرونا جزئی از زندگیهایمان شده است و طی این مدت بیش از ۵۵ هزارنفر در کشورمان جان

خود را بر اثر ابتلا به بیماری از دست دادند..

حدودا ۱۰ ماه است که کرونا جزئی از زندگی هایمان شده است و طی این مدت بیش از ۵۵ هزارنفر در کشورمان جان خود را بر
اثر ابتلا به بیماری از دست دادند و این یعنی ۵۵ هزار خانواده داغدار عزیزانشان هستند و ما به عنوان اطرافیان، باید بدانیم با

کسانی که فردی را به دلیل کرونا از دست دادند و نتوانسته اند مراسم عزاداری مناسبی هم بگیرند، چگونه رفتار کنیم.

به گزارش ایسنا و بنابراعلام وزارت بهداشت، نکات ذیل باید در برخورد با این خانواده ها رعایت شود:

_در جمع های دیگر از این خانواده به عنوان عامل پخش ویروس کرونا یاد نکنید.

_در گفت وگوها ابتلا به کرونا را به عنوان یک انگ و برچسب مطرح نکنید.

_نگرانی از غم افراد را به رسمیت شناخته و با آنها همدلی کنید.

_ کنجکاوی نکنید و به دنبال دلیل بیماری یا مرگ متوفی نگردید.

_ با تماس تصویری، تلفنی یا ارتباط در فضای مجازی با سوگواران همراه باشید.

_ در کارها و امور جاری زندگی مانند خرید کردن و... به خانواده متوفی کنید.

_ برای مشاوره های روانشناسی سامانه ۴۰۳۰ را به آنها معرفی کنید.

_ سوالات تخصصی خود درباره کرونا را از خانواده متوفی نپرسید.

_ اگر شخص دیگری از سوگواران مبتلا شده است، پیگیر کارها و روند درمانش باشید.

_ نعمت های دیگری که در زندگی دارند را به آنها یادآور شوید.
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