
یکشنبه 25 آبان 1399 - 07:03

چگونه دروغگوها را شناسایی کنیم؟ (قسمت اول)

طبق مطالعات اخیر، هیچ فرمول جادویی برای تشخیص اینکه کسی به شما دروغ میگوید وجود ندارد.

طبق مطالعات اخیر، هیچ فرمول جادویی برای تشخیص اینکه کسی به شما دروغ می گوید وجود ندارد. برخلاف پینوکیو،
مردم بینی جادویی ندارند که هنگام دروغ گفتن رشد کند، اما هنوز هم برخی روش های شناسایی وجود دارد.

طبق مطالعات اخیر، هیچ فرمول جادویی برای تشخیص اینکه کسی به شما دروغ می گوید وجود ندارد. برخلاف پینوکیو،
مردم بینی جادویی ندارند که هنگام دروغ گفتن رشد کند، اما هنوز هم برخی روش های شناسایی وجود دارد.

به گزارش سرویس خواندنی های انتخاب، هنوز برخی علائم وجود دارد که نشان می دهد ممکن است فردی حقیقت را
نگوید. در ادامه برخی از موارد را به شما خواهیم گفت:

قبل از پاسخ مکث می کنند
کسی که دروغ می گوید بدون اینکه داستان خود را از قبل آماده کرده باشد، احتمالاً قبل از پاسخ دادن به یک سوال
درنگ می کند. البته سکوت طولانی بین سوال شما و پاسخ افراد لزوماً به معنای دروغ گفتن نیست، اما می تواند یک

زنگ خطر باشد.

آن ها سوال شما را تکرار می کنند
یک دروغگو برای سناریو سازی و جواب های تخیلی خود نیاز به وقت دارند، بنابراین وقتی از آنان سوال می کنید سعی

می کنند وقت بخرند و سوال شما را تکرار می کنند.

آن ها با یکدیگر تعامل ندارند
وقتی دو دروغگو داستان خود را با هم تعریف می کنند، کمتر از دو گفتگوی حقیقی با یکدیگر تعامل دارد. جیمز دریسکل،

روانشناس و عضو انجمن روانشناسی آمریکا گزارمی گوید: بگذارید خلاصه بگویم دروغگو ها تحمل یکدیگر را ندارند.

به نظر می رسد داستان های آن ها فیلمنامه است
غالباً داستان دروغگو ها پر شاخ و برگ و بسیار شبیه به فیلمنامه فیلم های سینمایی است تا واقعیت ملموس جامعه،
دکتر آلدرت وریج، استاد روانشناسی اجتماعی کاربردی در دانشگاه پورتسموث در انگلیس می گوید: دروغگویان معمولاً

داستان آماده ای دارند که هر بار آب و تاب بیشتری خواهد داشت.
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