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آغاز هفته تربيت بدني و ورزش

آغاز هفته تربيت بدني و ورزش
هفته تربيت بدني همه ساله از 26 مهر تا دوم آبان به منظور آشنايي جامعه با اهميت و اثرات كاربرد ورزش در زندگي
فردي و اجتماعي، اشاعه و توسعه و ترويج ورزش در خانه و خانواده و هدايت و ارشاد جامعه به ورزش&rlm;هاي
همگاني برگزار مي&rlm;شود. ورزش و فعاليت فيزيكي در سلامت روان نيز مؤثر است. مطالعات نشان مي&rlm;دهد كه
موارد افسردگي، اضطراب و... در اثر فعاليت فيزيكي بهبود يافته و ورزش به عنوان يك عامل حمايتي در درمان بيماري
رواني پذيرفته شده است. ورزش و فعاليت جسماني به همراه رژيم غذايي مناسب، عدم استعمال مشروبات الكلي و
دخانيات و انجام مراقبت&rlm;هاي دوره&rlm;اي، در پيشگيري از بيماري&rlm;ها و رسيدن به بالاترين سطح سلامتي و
بازدهي اقتصادي و اجتماعي نقش دارند. ورزش&rlm;هاي سبك مانند پياده&rlm;روي، باعث مصرف انرژي شده و سهم
از طريق تقويت بسيار مهمي در كنترل وزن و كاهش چربي در بدن دارد. همچنين فعاليت فيزيكي سبك و منظم 
مؤثر از سرطان  پيشگيري  در  و  بدن شده  در  ايمني  فعاليت سيستم  افزايش سطح  باعث  ايمني،  كاركردهاي 

مي&rlm;باشد.
مرگ "رِنِه آنْتْوان رئومور" دانشمند فيزيك، رياضي&rlm;دان و محقق فرانسوي (1757م)

رِنه آنتوان فِرشولْتْ دو رئومور، دانشمند فرانسوي در 28 فوريه 1683م در فرانسه به دنيا آمد. وي تحصيلات اوليه خود را
در زادگاهش سپري ساخت و سپس در پاريس به كارهاي علمي روي آورد تا اين&rlm;كه در 25 سالگي به عضويت
تا رساله&rlm;اي در باب هنر، صنايع و يافت  آكادمي علوم فرانسه برگزيده شد. رئومور در سال 1710م ماموريت 
كارخانجات مفيد و بارآور فرانسه بنويسد. همين امر باعث شد تا با مباحث مختلف علمي آشنا شود و در هر يك، تتبّع و
امعان نظري به عمل آورد. برجسته&rlm;ترين كار علمي رئومور، تحقيقاتي در باب فرايند هضم است. از سال&rlm;ها
قبل، جمعي از دانشمندان، هضم را پديده&rlm;اي مكانيكي و گروهي ديگر آن را فرايندي شيميايى و نوعي تخمير
مي&rlm;پنداشتند. رئومور پس از مدت&rlm;ها آزمايش به اين نتيجه رسيد كه عمل هضم فرايندي شيميايى است. از
آن هنگام تاكنون، هيچ كس نتوانسته است در صحت اين نظريه ترديد به خود راه دهد. وي علاقه زائد الوصفي به تكميل
دستگاه دماسنج داشت و در سال 1731م، موفق به اندازه&rlm;گيري دما از طريق انبساط و تراكم سيالي از مخلوط
الكل و آب گرديد. درجه&rlm;بندي رئومور مدتي بر درجه&rlm;بندي فارِنْهايْتْ و سيليسيوس نيز برتري يافت ولي به
تدريج، موقعيت خود را از دست داد. او كتابي در شش جلد در باب حشرات نگاشت و نخستين كسي است كه ثابت كرد
مرجان&rlm;ها در زمره حيوانات هستند نه نباتات و گياهان. رئومور را فردي مبدع و خلاق و در عين حال فيزيك&rlm;دان و
مهندس نيز گفته&rlm;اند كه در فنّ فلزشناسي تحقيقات فراواني انجام داده است. رِنِه رئومور سرانجام در هفدهم اكتبر

1757م در هفتاد و چهار سالگي درگذشت.
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