
شنبه 08 شهریور 1399 - 06:39

در شرایط کرونایی چگونه عزاداری کنیم؟

با فرارسیدن تاسوعا و عاشورای حسینی، افراد بیشتری نسبت به روزهای ابتدایی ماه محرم به قصد عزاداری، عازم

هیئتها، تکایا و... میشوند.

با فرارسیدن تاسوعا و عاشورای حسینی، افراد بیشتری نسبت به روزهای ابتدایی ماه محرم به قصد عزاداری، عازم
هیئت ها، تکایا و... می شوند. بنابراین جهت شرکت در مراسم سوگواری امام حسین(ع) باید حواستان به سلامتی

خود و دیگران باشد.

به گزارش ایسنا، اگر در بدنتان احساس ضعف یا کسالت دارید، مبتلا به بیماری خاص هستید یا در سنی هستید که در
برابر بیماری ها آسیب پذیرتر هستید، توصیه می شود از رفتن به اماکن پر تجمع خودداری کنید و به جای آن از طریق

شبکه های تلویزیونی و مجازی عزاداری کنید.

بنابر اعلام سازمان اورژانس کشور، درصورتی که شرایط حضور در مراسم عزاداری را دارید باید به نکات زیر اهمیت دهید:

_تلاش کنید از قبل با شرایط برگزاری مراسم آشنا شوید و با آن همراهی کنید.

_ ماسک، دستمال کاغذی و محلول ضدعفونی کننده به همراه داشته باشید.

_ پیش از ورود به مراسم دستانتان را بشویید یا ضدعفونی کنید.

_از آب های راکد و حوضچه ها برای شستن دست ها و یا وضو گرفتن استفاده نکنید.

_ معمولا هنگام ورود به مراسم ازدحام جمعیت بالا است با رعایت فاصله ایمن و کمی صبر، کمک کنید ازدحام کمتر
شود.

_ ممکن است در مراسم برخی آشنایان خود را ببینید که مدت هاست آنها را ندیده اید، فراموش نکنید که از بغل کردن
آنها و دست دادن خودداری کنید.

_ از وسایل مشترک مثل طبل و زنجیر استفاده نکنید و سعی کنید از لمس سطوح خودداری کنید.

_ از فاصله مناسب یک تا یک و نیم متری میان خود و اطرافیان مطمئن شوید.

_ تحت هیچ شرایطی در مراسم ماسک خود را بر ندارید و اگر احساس کردید مشکل تنفسی برایتان به وجود آمده،
بلافاصله محل را ترک کنید.
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