
سه شنبه 20 اردیبهشت 1390 - 09:07

رضايت يك چهارم زوجهاي جوان از زندگي مشترك

رئيس دانشكده روان شناسي و امور تربيتي دانشگاه تهران گفت: بر اساس آمارها در چهار كلان شهر تهران، مشهد،

اصفهان و شيراز تنها يك چهارم زوجهاي جوان از زندگي خود رضايت دارند.

جام جم آنلاين: رئيس دانشكده روان شناسي و امور تربيتي دانشگاه تهران گفت: بر اساس آمارها در چهار كلان شهر تهران، مشهد،
اصفهان و شيراز تنها يك چهارم زوجهاي جوان از زندگي خود رضايت دارند.

به گزارش واحد مركزي خبر، غلامعلي افروز در كارگاه آموزشي520 زوج دانشجوي دانشگاه تهران افزود: بر اساس اين آمار كه مربوط به
ازدواجهاي پنج سال گذشته تاكنون است، گروهي از زوجها در حال جدا شدن، گروهي درگير و همسرستيز و گروهي نيز به زندگي خود

بي تفاوت و كم تفاوتند.

وي گفت: هدف اصلي از ازدواج، تشكيل خانواده و خروج از تنهايي و توليد نسل نيست بلكه هدف اصلي رسيدن به آرامش و يا همان
خوشبختي است.

اين استاد دانشگاه با تأكيد بر لزوم محبت مستمر و پايدار ميان زوجين افزود: محبت داراي هفت مؤلفه شامل گذشت، ايثار، صداقت،
عدالت، شجاعت، صبوري و احسان است.

افروز گفت: براي استحكام زندگي و رسيدن به آرامش حداكثري بايد نگاه مثبت انديشي را در زندگي تمرين، تأكيد و تعميق كرد زيرا
تهديد، تنبيه و تخريب فايده ندارد.
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