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آثار زیانبار مصرف زیاد نوشابههای گازدار بر کلیهها

محققان در مطالعه اول دریافتند مصرف ۵۰۰ میلی لیتر نوشابههای بدون گاز شیرین شده با شربت ذرت با میزان گلوکز

بالا ریسک مقاومت عروقی در کلیهها را در مدت ۳۰ دقیقه افزایش میدهد.

به گزارش «تابناک» به نقل از مهر، محققان در مطالعه اول دریافتند مصرف ۵۰۰ میلی لیتر نوشابه های بدون گاز شیرین
شده با شربت ذرت با میزان گلوکز بالا ریسک مقاومت عروقی در کلیه ها را در مدت ۳۰ دقیقه افزایش می دهد.

در مطالعه دوم، پژوهشگران دریافتند تغییرات جریان خون در کلیه ها ناشی از شربت ذرت است، نه کافئین موجود در آن.

مجموع شرکت کنندگان دو مطالعه، ۲۵ مرد و زن سالم با میانگین سنی ۲۲ تا ۲۴ سال بود.

«کریستوفر چپمن»، سرپرست تیم تحقیق در دانشگاه بافالو نیویورک، در این باره می گوید: «مقاومت عروقی زمانی
روی می دهد که رگ های خونی تنگ می شوند در نتیجه جریان خون به کلیه ها کاهش یافته و فشارخون افزایش می

یابد و در عملکرد کلیه ها اختلال ایجاد می شود.»

طبق اعلام بنیاد ملی کلیه آمریکا، بیماری مزمن کلیوی بیش از سرطان سینه یا پروستات موجب مرگ افراد می شود.
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