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حواسپرتها از مغز بيشتري برخوردارند!

محققان دانشگاه كالج لندن دريافتند كه اين گونه افراد كه به راحتي توجهشان منحرف ميشود، از ميزان ماده خاكستري

بيشتري نسبت به حد معمول در مناطق خاصي از مغز برخوردارند.

محققان دانشگاه كالج لندن دريافتند كه اين گونه افراد كه به راحتي توجهشان منحرف ميشود، از ميزان ماده خاكستري بيشتري
نسبت به حد معمول در مناطق خاصي از مغز برخوردارند.

افرادي كه در حين انجام كار به راحتي حواسشان پرت ميشود ممكن است از ميزان زيادتري از &#171;مغز&raquo; برخوردار باشند!

به گزارش ايسنا، محققان دانشگاه كالج لندن دريافتند كه اين گونه افراد كه به راحتي توجهشان منحرف ميشود، از ميزان ماده
خاكستري بيشتري نسبت به حد معمول در مناطق خاصي از مغز برخوردارند.

محققان براي بررسي ميزان انحراف فكر به مقايسه مغز افرادي كه به نسبتهاي ساده تا سخت از موضوع منحرف ميشدند پرداختند.

آنها اين ويژگي انحراف تمركز و فكر را در افراد با انجام پرسشهايي از قبيل اينكه هرچند وقت يكبار متوجه علائم رانندگي نشده يا
وارد محلي شده و هدف خود از ورود به آنجا را فراموش كردهاند، ارزيابي كردند.

اين تيم تحقيقاتي سپس از مغز اين افراد اسكن مغزي تهيه كردند.

در اين تصاوير تفاوت فاحشي بين ميزان ماده خاكستري بين افراد با ميزان حواسپرتي بالا يا پايين در منطقه لوب آهيانه فوقاني
چپ وجود داشت.

لوب آهيانه فوقاني چپ در جهت غلبه بر انحراف تمركز كار كرده و افرادي كه لوب آهيانه چپ بزرگتري دارند، سريعتر تمركز خود را از
دست ميدهند.

دليل ارتباط اندازه اين لوب با حواس پرتي مشخص نيست اما محققان بر اين گمان هستند كه ممكن است دليل اين موضوع اين
باشد كه با بالغ شدن انسان، ماده خاكستري مغز از نورونها خالي ميشود تا كاربري بيشتري داشته باشد.

به گفته دانشمندان، وجود ماده خاكستري بيشتر در مغز احتمالا نتيجه بالغ نبودن مغز و نقص خفيف احتمالي رشد آن است.
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