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آغاز هفته تربيت بدني و ورزش...

آغاز هفته تربيت بدني و ورزش
هفته تربيت بدني همه ساله از 26 مهر تا دوم آبان به منظور آشنايي جامعه با اهميت و اثرات كاربرد ورزش در زندگي
فردي و اجتماعي، اشاعه و توسعه و ترويج ورزش در خانه و خانواده و هدايت و ارشاد جامعه به ورزش&rlm;هاي
همگاني برگزار مي&rlm;شود. ورزش و فعاليت فيزيكي در سلامت روان نيز مؤثر است. مطالعات نشان مي&rlm;دهد كه
موارد افسردگي، اضطراب و... در اثر فعاليت فيزيكي بهبود يافته و ورزش به عنوان يك عامل حمايتي در درمان بيماري
رواني پذيرفته شده است. ورزش و فعاليت جسماني به همراه رژيم غذايي مناسب، عدم استعمال مشروبات الكلي و
دخانيات و انجام مراقبت&rlm;هاي دوره&rlm;اي، در پيشگيري از بيماري&rlm;ها و رسيدن به بالاترين سطح سلامتي و
بازدهي اقتصادي و اجتماعي نقش دارند. ورزش&rlm;هاي سبك مانند پياده&rlm;روي، باعث مصرف انرژي شده و سهم
از طريق تقويت بسيار مهمي در كنترل وزن و كاهش چربي در بدن دارد. همچنين فعاليت فيزيكي سبك و منظم 
مؤثر از سرطان  پيشگيري  در  و  بدن شده  در  ايمني  فعاليت سيستم  افزايش سطح  باعث  ايمني،  كاركردهاي 

مي&rlm;باشد.
شهادت اویس قرنی ، صحابي امام علي(ع) در جنگ صفين (37ق)

اویس بن عامر قَرَنی، از پارسایانِ نامدار صدرِ اسلام، مُلَقب به «سيّدُ التابعين» و از اصحاب و حواریون حضرت علی عليه
السلام بود. وی در قَرَن، از نواحی یمن دیده به جهان گشود و زمانی که خبر رسالت پيامبر اکرم صلی الله عليه و آله به
او رسيد، ایمان آورد. اویس به دليل پرستاری از مادر پير و ناتوانش، موفق به زیارت ظاهری پيامبر اسلام نشد، ولی پيامبر
او را «نَفَسُ الرحمان» ناميد و فرمود: «من از سوی یمن، بوی خدا می شنوم». او سرانجام در جنگ صفين، به یاری

حضرت علی عليه السلام شتافت و در نبردی سخت با سپاهيان معاویه، به درجه والای شهادت نایل آمد.
تصرف سرزمين آلاسكا توسط امريكا (1867م)

آلاسكا سرزميني است به وسعت قريب به يك ميليون و پانصد هزار كيلومتر مربع در شمال غربي امريكا كه اكنون يكي از
ايالات امريكاست. آلاسكا تا سال 1867م متعلق به روسيه بود، ولي در اين زمان، پادشاه وقت روسيه نگاهداري اين
سرزمين دور افتاده و يخ&rlm;بندان را به صرفه نمي&rlm;دانست. از اين&rlm;رو، پيشنهاد امريكايى&rlm;ها براي خريد
اين سرزمين را پذيرفت و به اين ترتيب از 18 اكتبر 1867م، سرزمين آلاسكا به تصرف و مالكيت نيروهاي امريكا درآمد.
آلاسكا هم اكنون يكي از زر خيزترين ايالات امريكاست و از آغاز دهه 1960م به اين طرف منابع نفتي مهمي در آن كشف

شده و مورد بهره&rlm;برداري قرار گرفته است. (ر.ك: 30 مارس)
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